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ਤੁਹਾਨੰੂ “ਗੱੁਡ ਫੇਥ ਐਸਟੀਮੇਟ” (ਚੰਗੀ ਨੀਯਤ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਮੁਲਾਂਕਣ) ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ 

ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੋਵੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਕੀਮਤ ਿਕੰਨੀ ਹੋਵੇਗੀ।  
 

ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਤਿਹਤ, ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਜਨ�ਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾ ਂਕੋਲ ਬੀਮਾ ਨਹੀ ਂਹੈ ਜਾ ਂਜੋ ਬੀਮੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਹੀ ਂਕਰ 

ਰਹੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮੈਡੀਕਲ ਵਸਤੂਆਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਿਬੱਲ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ  
 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੈਰ-ਐਮਰਜ�ਸੀ ਵਸਤੂਆਂ ਜਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਕੱੁਲ ਅਨੁਮਾਿਨਤ ਲਾਗਤ ਲਈ ਇਕੱ ਗੱੁਡ ਫੈਥ ਐਸਟੀਮੇਟ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਂਚਾਂ, ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ,ਂ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ 

ਦੀਆ ਂਫੀਸਾ ਂਵਰਗੀਆਂ ਸੰਬੰਿਧਤ ਲਾਗਤਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
 

• ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ  ਡਾਕਟਰੀ ਸੇਵਾ ਜਾਂ ਵਸਤੂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਤ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 1 

ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾ ਂਿਲਖਤੀ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਗੱੁਡ ਫੈਥ ਐਸਟੀਮੇਟ ਦੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਿਨਯਤ ਕਰਨ ਤ� 
ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਚਣੇੁ ਗਏ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਪ�ਦਾਤਾ ਤ� ਗੱੁਡ ਫੈਥ ਐਸਟੀਮੇਟ ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਿਬੱਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗੱੁਡ ਫੈਥ ਐਸਟੀਮੇਟ ਤ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ $400 ਵਧੱ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂਿਬੱਲ 'ਤੇ 
ਿਵਵਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

• ਆਪਣੇ ਗੱੁਡ ਫੈਥ ਐਸਟੀਮੇਟ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਜਾਂ ਤਸਵੀਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨਾ ਪੱਕਾ ਕਰੋ। 
 

ਗੱੁਡ ਫੈਥ ਐਸਟੀਮੇਟ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਜਾ ਂਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, www.cms.gov/nosurprises ‘ਤੇ ਜਾਓ।  

http://www.cms.gov/nosurprises

