Hablemos sobre...

Clasificaciones de
“Mejores hospitales
infantiles” de la
revista U.S. News

Clasificado entre los
mejores del pais en cinco
especialidades pediatricas
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Ayudar a los nihos a
tomar medicamentos

yudar a un nifio a tomar medicamentos por la boca
puede ser dificil. Es importante animar a su nifio
a que tome sus medicamentos y al mismo tiempo darle
una sensacién de control.

Estrategias generales:

» Trate de mantenerse positivo. Los nifios son
sensibles a las emociones de los demas.

» Elogie a su nifio por sus esfuerzos e incliyalo en
el proceso de planificacién (esta vez y si necesita
hacerlo en el futuro).

m Use el juego para ayudar a su nifio a practicar como
tomar los medicamentos. Haga como si le estuviera
dando “medicamento” a un mufieco o un animal de
peluche.

m Proporcione opciones realistas. Por ejemplo,
puede preguntarle con qué le gustaria mezclar el
medicamento. Preguntele qué le gustaria beber
antes o después. Preguntele si le gustaria tomar el
medicamento en un vaso o por medio de una jeringa.

Estrategias para ayudar con el gusto:

» Chupar una paleta justo antes de dar el
medicamento.

m Intentar mezclar el medicamento con un sabor como
polvo Kool-Aid, o de chocolate o jarabe de arce.

Para mas informacion o para ponerse en
contacto con un especialista en vida infantil,
por favor visite: http://ucdavis.health/childlife

Tomar una cucharada de mantequilla de mani o
jarabe justo antes de tomar el medicamento.

Tomar un sorbo de su bebida favorita o un bocado
de algo dulce, como una gomita de caramelo,
después de tomar el medicamento.

Los comprimidos triturados se pueden mezclar
con alimentos blandos como puré de manzana o
yogur. Estos alimentos pueden tragarse facilmente
por la garganta sin masticar. Otra opcion es
mezclaros en una pequefla cantidad de jugo.

Poner comprimidos enteros en una cucharada de
gelatina o pudin y haga que su nifio la trague sin
masticar.

Colocar comprimidos mds pequefios dentro de un
caramelo blando o refrigerio (por ejemplo, Junior
Mint, Fruit Roll Up, Starburst blando).
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