Hablemos sobre...

Clasificaciones de
“Mejores hospitales
infantiles” de la
revista U.S. News

Clasificado entre los
mejores del pais en cinco
especialidades pediatricas
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Visitas de los ninos al

hospital

H acer una visita al hospital puede ser estresante
para los nifios. Preparar a su nifio para una visita lo
ayudard a sobrellevar la situacion y a saber qué esperar
mientras estd aqui. Antes de llevar a un nifio a visitar

a su ser querido, por favor hable con el enfermero

de cabecera para ver si hay algin problema que deba
considerarse.

Algunos consejos a tener en cuenta:

m Averigiie lo que su nifio ya sabe y comprende acerca
del hecho de que su ser querido estd en el hospital.

m Para describir como serd, use palabras sobre los
cinco sentidos. Por ejemplo, puede decir como es la
habitacién, qué podria oler y qué sonidos podrian
hacer las maquinas.

» Pida que le tomen una foto a su ser querido para
compartir con su nifio antes de la visita. Eso podria
ayudar a responder algunas preguntas y prepararle
para lo que vera.

» Anime a su niflo a hacer preguntas y a comentar
cdémo se siente.

» Ofrezca informacién y respuestas honestas. Sepa
que estd bien no tener todas las respuestas.

» Dele permiso a su nifio para tocar a ser querido y
hablar con €l o ella, o no. Eso también esta bien.

Para mas informacion o para ponerse en
contacto con un especialista en vida infantil,
por favor visite: http://ucdavis.health/childlife

Esté atento a las sefiales no verbales y el lenguaje
corporal. Por ejemplo, si su nifio no mira al
paciente, retrocede o mantiene los brazos cruzados,
es posible que se sienta incomodo o abrumado.
Acuerde una sefial que su nifio pueda usar para
hacerle saber que est4 listo para salir de la
habitacion.

Hégale saber a su nifio que puede cambiar de
opinién sobre las visitas en cualquier momento.

Tenga una “tarea” para que su nifio le ayude
mientras estd en la habitacidn. Las tareas simples
como leer o hacer un dibujo pueden resultar utiles.
Esto incluso puede ser una razén para que su hijo
salga de la habitacion si se siente abrumado.

Tenga en mente una actividad para después de

la visita. Esto le dard a su nifio la oportunidad de
liberar emociones sin tener que hablar. Después de
salir del hospital, dedique un momento para hablar
y reflexionar sobre como fue la visita.
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