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 G-ਟਟ੍ਊਬ ਰਾਿੀਂ ਖੁਰਾਕ, ਤਰਲ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਦਾ 
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ਠੀਕ ਕਰਨ ਟਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ ੇਅਤ ੇਬਾਿਰ 
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 ਜੇ G-ਟਟ੍ਊਬ ਬਾਿਰ ਟਨਕਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਿੈ 

  ਾਕਟ੍ਰ ਨ ੂੰ  ਕਾੱਲ ਕਦੋਂ ਕਰਨੀ ਿੈ 



2 • UC DAVIS CHILDREN’S 
HOSPITAL 

ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ ਟਟ੍ਊਬ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ • 3 

 

 

ਤੁਿਾ ੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟ੍ੋਮੀ ਟਟ੍ਊਬ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
ਇਹ ਪੁਸਟਤਕਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟ੍ੋਮੀ ਟਟ੍ਊਬ, ਘਰ ਟਵੱਚ ਇਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ 
ਤਰੀਕ,ੇ ਅਤ ੇਜੇ ਕਈੋ ਸਮੱਟਸਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਟਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗੀ। 

 

ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ ਕੀ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ? 
■ ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਟਮਲ ਕੇ ਬਟਣਆ ਹੈ: 

- "ਗੈਸਟ੍ਰੋ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪੇਟ੍ 
- "ਓਸਟੋ੍ਮੀ" ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਮੋਰੀ 
- ਇਕੱਠੇ ਟਮਲ ਕੇ "ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪੇਟ੍ ਟਵੱਚ ਮੋਰੀ 

■ ਇਸ ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਅਕਸਰ G-ਟਟ੍ਊਬ ਜਾਂ GT ਟਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

■ ਚਮੜੀ ਟਵੱਚ ਮੋਰੀ ਨ ੁੰ  ਸਟੋ੍ਮਾ ਟਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

■ ਕਈ ਵਾਰ ਇਸਨ ੁੰ  "ਐਟਂ੍ਰਲ (ਅੁੰਤੜੀਆਂ ਸੁੰਬੁੰਧੀ) ਟਟ੍ਊਬ" ਟਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਟਕਉਂਟਕ ਇਹ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਤਰਲ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਨ ੁੰ  ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪਰਣਾਲੀ ਜਾਂ ਅੁੰਤੜੀ ਟਵੱਚ ਪਹੁੁੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈ 

 
ਮੇਰੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ ਟਟ੍ਊਬ ਦੀ ਲੋੜ ਟਕਉਂ 
ਿੈ? 
■ ਉਸਨ ੁੰ  ਭੋਜਨ ਦੇਣ ਲਈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਵਧਣ ਅਤੇ 

ਟਸਹਤਮੁੰਦ ਰਟਹਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਖਾ 
ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ 

■ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣ ਲਈ 

■ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦੇਣ ਲਈ 

■ ਹਵਾ ਜਾਂ ਗੈਸ ਨ ੁੰ  ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਜ ੋਸ਼ਾਇਦ ਪੇਟ੍ 
ਟਵੱਚ ਇਕੱਠੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਟਜਸਨ ੁੰ  "ਵੈਂਟਟ੍ੁੰਗ" ਵੀ ਟਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਜਾਂ ਪੇਟ੍ ਨ ੁੰ  ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਲਈ 

 
G-ਟਟ੍ਊਬ ਕੀ ਿੈ? 
■ ਇੱਕ ਨਰਮ ਲਚਕਦਾਰ ਟਟ੍ਊਬ ਟਜਸਨ ੁੰ  ਸਰਜਰੀ ਦੁਆਰਾ ਚਮੜੀ ਟਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟ੍ੀ ਮੋਰੀ 

ਰਾਹੀਂ ਪੇਟ੍ ਟਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

■ G-ਟਟ੍ਊਬ ਤਦ ਤੱਕ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨ ਤੇ ਰਟਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਬੁੰਦ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ 

 
 
 
 

 
ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ ਟਟ੍ਊਬ ਟਕਵੇਂ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ? 
■ ਸਰਜਨ ਜਾਂ ਬੱਟਚਆਂ ਦੇ ਗੈਸਟ੍ਰੋਐਟਂ੍ਰੋਲੋਟਜਸਟ੍ ਦੁਆਰਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕਮਰੇ ਟਵੱਚ 

■ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 1 ਤੋਂ 2 ਘੁੰ ਟਟ੍ਆਂ ਤੱਕ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕਮਰੇ ਟਵੱਚ ਰਟਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 

 
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਿੋਵੇਗਾ? 
■ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 24 ਘੁੰ ਟਟ੍ਆਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੁੰ  ਖਾਣ ਜਾਂ ਪੀਣ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਟਦੱਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ, ਪਰ IV ਰਾਹੀਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਟਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ 

■ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੁੰ  ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਟਦਨ ਤੱਕ ਦਰਦ ਮਟਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਖੇਤਰ ਟਵੱਚ ਸੋਜ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 

■ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੁੰ  ਦਰਦ ਘਟ੍ਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਟਦਆਂਗੇ 

■ G-ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕੁਝ ਟ੍ਾਂਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 

■ ਤੁਸੀਂ ਤੁਰੁੰ ਤ G-ਟਟ੍ਊਬ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਟਸੱਖਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਟਦਓਗੇ 

■ ਅਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਮੜੀ ਨ ੁੰ  ਸਲਾਈਨ ਅਤੇ ਜਾਲੀਦਾਰ ਕੱਪੜੇ ਜਾਂ ਰ ੁੰ  ਦੇ 
ਟਸਰੇ ਵਾਲੇ ਐਪਲੀਕੇਟ੍ਰ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਾਂਗੇ 

■ ਨਵੇਂ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਕੁਝ ਟਰਸਾਅ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

■ ਟਜਵੇਂ-ਟਜਵੇਂ ਸਟੋ੍ਮਾ ਠੀਕ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਪੇਟ੍ ਨ ੁੰ  ਬਾਹਰੀ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਮਾਰਗ 
ਟਵਕਟਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

■ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੁੰ  ਪਟਹਲੇ 2 ਹਫ਼ਟਤਆਂ ਤੱਕ ਟਸਰਫ਼ ਸਪੁੰਜ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਨਰਸਾਂ G-ਟਟ੍ਊਬ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਟਸੱਖਣ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਅਟਭਆਸ ਕਰਨ ਟਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੁੰ ਦੇ ਹਾਂ ਟਕ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨਵੇਂ ਹੁਨਰਾਂ ਟਵੱਚ ਅਰਾਮਦੇਹ 
ਮਟਹਸ ਸ ਕਰ।ੋ 
ਕੇਸ ਮੈਨੇਜਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਟਟ੍ਊਬ ਫੀਟਡੁੰਗ ਸਪਲਾਈਜ਼ ਦਾ ਪਰਬੁੰਧ ਕਰੇਗਾ। 



4 • UC DAVIS CHILDREN’S 
HOSPITAL 

ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ ਟਟ੍ਊਬ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ • 5 

 

 

 
 

ਘਰ ਪਿੁੂੰ ਚਣ 'ਤੇ, ਮਨੈ ੂੰ   ਾਕਟ੍ਰ ਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਕਾਲੱ ਕਰਨਾ 
ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ? 

 
■ ਜੇ ਤੁਸੀਂ G-ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਟਦਖਾਈ ਦੇਣ ਜਾਂ ਕੁੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਟਚੁੰਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਬੱਟਚਆਂ ਦੇ 

ਗੈਸਟ੍ਰੋਐਟਂ੍ਰੋਲੋਟਜਸਟ੍ ਜਾਂ ਸਰਜਨ ਨ ੁੰ  ਕਾੱਲ ਕਰੋ 

 
■ ਸਰਜਨ ਜਾਂ ਬੱਟਚਆਂ ਦੇ ਗੈਸਟ੍ਰੋਐਟਂ੍ਰੋਲੋਟਜਸਟ੍ ਨ ੁੰ  ਕਦੋਂ ਕਾੱਲ ਕਰਨਾ ਹੈ: 

• ਜੇ G-ਟਟ੍ਊਬ ਬਾਹਰ ਟਨਕਲ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਸਰਜਰੀ ਨ ੁੰ  2 ਮਹੀਟਨਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ੍ ਸਮਾਂ ਹੋਇਆ ਹੈ 

• ਜੇ ਪਟਹਲੀ ਟਟ੍ਊਬ ਬਦਲੀ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਹੀ G-ਟਟ੍ਊਬ ਬਾਹਰ ਟਨਕਲ ਜਾਵੇ (ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਟਟ੍ਊਬ ਲਈ ਟਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਰਜਨ ਨ ੁੰ  ਕਾੱਲ ਕਰ)ੋ 

• ਜੇ G-ਟਟ੍ਊਬ ਬਾਹਰ ਟਨਕਲ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਨਵੀਂ ਟਟ੍ਊਬ ਨਾ ਪਾ ਸਕੋ ਜਾਂ ਜੇ ਮੋਰੀ ਬੁੰਦ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵੇ 

• ਜੇ G-ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਖ ਨ ਵਗ ਟਰਹਾ ਹੋਵ ੇਜਾਂ ਬਹੁਤ ਟਜ਼ਆਦਾ ਲਾਲੀ ਹੋਵੇ 

• ਜੇ G-ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਵੱਡੇ ਗੜੁੁੰਮ ਹੋਣ 

 

 
ਨੀਵੇਂ ਪਰੋਫਾਈਲ ਵਾਲਾ ਟ ਵਾਈਸ 
(ਬਟ੍ਨ) 

 
 
 

ਪਰਟਕਊਟ੍ੇਟਨਅਸ ਐ ਂੋਸਕੋਟਪਕ 
ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟ੍ੋਮੀ ਟਟ੍ਊਬ (PEG 

ਟਟ੍ਊਬ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ਗੈਸਟ੍ਰਸੋਟ੍ੋਮੀ ਟਟ੍ਊਬਾਂ 
ਕਈ ਟਕਸਮ ਦੀਆਂ ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ ਟਟ੍ਊਬਾਂ ਹੁੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਡਾਕਟ੍ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਟਟ੍ਊਬ 
ਚੁਣਨਗੇ। ਟਜਵੇਂ-ਟਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮੈਡੀਕਲ ਲੋੜਾਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
G-ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਟਕਸਮ ਜਾਂ ਆਕਾਰ ਨ ੁੰ  ਬਦਲਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਫੀਟਡੁੰਗ ਪੋਰਟ੍ 
ਸੁਰੱਟਖਆ ਕੈਪ 

ਟਸਲੀਕੋਨ ਰੀਟ੍ੈਨਸ਼ਨ 

ਗੁਬਾਰਾ ਗੁਬਾਰਾ ਪੋਰਟ੍ 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੁਆਰਾ ਲਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟ੍ੋਮੀ ਟਟ੍ਊਬਾਂ ਲਈ: 
ਕਲੀਟਨਕ ਦ ੇਸਟਮਆ ਂਦਰੌਾਨ ਬੱਟਚਆਂ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਕਲੀਟਨਕ ਨ ੁੰ  ਕਾਲੱ ਕਰ।ੋ 
ਕੁੰਮਕਾਜੀ ਸਟਮਆ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹਸਪਤਾਲ ਆਪਰੇਟ੍ਰ (916-734-2011) ਨ ੁੰ  
ਕਾੱਲ ਕਰ ੋਅਤ ੇਟਡਊਟ੍ੀ 'ਤੇ ਮਜੌ ਦ ਬੱਟਚਆ ਂਦੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬੱਟਚਆਂ ਦ ੇਗੈਸਟ੍ਰੋਐਟਂ੍ਰੋਲੋਜੀ ਟਵਭਾਗ ਦੁਆਰਾ ਲਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟ੍ੋਮੀ 
ਟਟ੍ਊਬਾਂ ਲਈ: 
ਬੱਟਚਆ ਂਸੁੰਬੁੰ ਧੀ ਗੈਸਟ੍ਰੋਐਟਂ੍ਰੋਲੋਜੀ ਸਲਾਹ ਲਾਈਨ ਨ ੁੰ  ਕਾੱਲ ਕਰ।ੋ 
ਕੁੰਮਕਾਜੀ ਸਟਮਆ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹਸਪਤਾਲ ਆਪਰੇਟ੍ਰ (916-734-2011) ਨ ੁੰ  ਕਾੱਲ ਕਰ ੋ
ਅਤੇ ਟਡਊਟ੍ੀ 'ਤੇ ਮਜੌ ਦ ਬੱਟਚਆ ਂਦੇ ਗੈਸਟ੍ਰੋਐਟਂ੍ਰੋਲੋਟਜਸਟ੍ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟ੍ੋਮੀ ਟਟ੍ਊਬਾਂ 

ਰੀਟੈ੍ਨਸ਼ਨ 

ਟਰੁੰ ਗ 

ਬੋਲਸਟ੍
ਰ 
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■ ਇਹ ਚਮੜੀ ਪੱਧਰ ਦਾ ਇੱਕ ਟਡਵਾਈਸ ਹੈ 
■ ਇਹ ਪੇਟ੍ ਦੀ ਕੁੰਧ ਰਾਹੀਂ ਪੇਟ੍ ਟਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
■ ਪੇਟ੍ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਟਕਨਾਰੇ 'ਤੇ ਇੱਕ ਫੁਲਾਉਣ ਯੋਗ ਗੁਬਾਰਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਟਜਸ ਟਵੱਚ G-ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਇਸਦੀ 

ਜਗਹਾ 'ਤੇ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਭਟਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
■ ਗੁਬਾਰਾ ਪੋਰਟ੍ G-ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਪਾਸੇ 'ਤੇ "BAL" ਲੇਬਲ ਵਾਲੀ ਛੋਟ੍ੀ ਮੋਰੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ 
■ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੇਣ ਲਈ ਚਾਬੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਮੋਰੀ ਟਵੱਚ ਇੱਕ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਜੋਟੜਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
■ ਜਦੋਂ ਵਰਤੋਂ ਟਵੱਚ ਨਾ ਹੋਵ,ੇ ਤਾਂ ਫੀਟਡੁੰਗ ਪੋਰਟ੍ ਨ ੁੰ  ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਢੱਕਣ ਨਾਲ ਢੱਕ ਟਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
■ G-ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਇੱਕ ਐਟਂ੍ੀ-ਟਰਫਲਕਸ ਵਾਲਵ ਲੱਟਗਆ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੇਟ੍ ਟਵਚਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨ ੁੰ  G-

ਟਟ੍ਊਬ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਟਨਕਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਟਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
■ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਵਾਲਵ ਨ ੁੰ  ਖੋਲਹੇਗਾ। 
■ ਵਾਲਵ ਨ ੁੰ  ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੁੰਮ ਕਰਦਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਸਨ ੁੰ  ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੁੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਧੋਵ।ੋ 

 
 
 

ਆਪਰਸ਼ੇਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
■ ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਖੇਤਰ ਕਈ ਟਦਨਾਂ ਤੱਕ ਸੁੰ ਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਰਟਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੇਅਰਾਮੀ ਦਾ 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦਰਦ ਟਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
■ G-ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਥੋੜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਟਵੱਚ ਟਰਸਾਅ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲਹ ਹੈ 
■ ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਟਹੱਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ G-ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਡਰੈਟਸੁੰਗ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
■ ਜਦੋਂ ਤਕ G-ਟਟ੍ਊਬ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਦੋਂ ਤਕ ਇਸ ਨ ੁੰ  ਘੁੁੰ ਮਾਓ ਨਹੀਂ 
■ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪਟਹਲੇ ਦੋ ਹਫ਼ਟਤਆਂ ਤੱਕ ਸਰੀਰ ਨ ੁੰ  ਸਪੁੰਜ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰ ੋ

 
 
 

ਘਰ ਟਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ 
■ G-ਟਟ੍ਊਬ ਅਤੇ ਸਟੋ੍ਮਾ (ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਮੜੀ) ਨ ੁੰ  ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸੁੱ ਕਾ ਰੱਖੋ 
■ G-ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਮੜੀ ਨ ੁੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ 1 ਤੋਂ 2 ਵਾਰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ 

 

■ G-ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਲਗਭਗ ਹਰ 3 ਮਹੀਟਨਆਂ ਟਵੱਚ ਬਦਟਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
■ ਤੁਹਾਡੀ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਅਪਾਇੁੰਟ੍ਮੈਂਟ੍ 'ਤੇ, ਕਲੀਟਨਕ ਦਾ ਸਟ੍ਾਫ਼ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਟਸਖਾਏਗਾ ਟਕ ਘਰ ਟਵੱਚ G-

ਟਟ੍ਊਬ ਟਕਵੇਂ ਬਦਲਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੁਬਾਰੇ ਟਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਟਕਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
■ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਡਰੈਟਸੁੰਗ ਟਵੱਚ ਸਟਥਰਤਾ ਟਲਆਉਣ ਅਤੇ ਟਹੱਲਣ-ਜੁੱ ਲਣ ਨ ੁੰ  ਰੋਕਣ ਟਵੱਚ 

ਮਦਦ ਟਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ 

ਭੋਜਨ ਨਲੀ ਚਰ
ਬੀ 

ਚਮ

G-ਨਲੀ 
ਪੇਟ੍ 

ਗੁਬਾਰਾ 

ਪੇਟ੍ ਦੀ ਚਮੜੀ ਟਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟ੍ੀ ਮੋਰੀ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੇਟ੍ ਦੀ ਕੁੰਧ ਟਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ ਛੋਟ੍ੀ ਮੋਰੀ 
ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਮੋਰੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪੇਟ੍ ਟਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਕੁੰਨ 

ਟਛਦਵਾਉਣ 'ਤੇ ਬਣਨ ਵਾਲੀ ਮੋਰੀ ਵਾਂਗ ਇਹ ਮੋਰੀ ਵੀ ਠੀਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੋਰੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਤਾਂ G-ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਟ੍ਾਇਆ ਅਤੇ ਬਦਟਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਟਕ, ਜੇ G-ਟਟ੍ਊਬ 

ਬਾਹਰ ਟਨਕਲ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਸਨ ੁੰ  ਬਦਟਲਆ ਨਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਮੋਰੀ ਜਲਦੀ ਹੀ ਬੁੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 

 
ਨੀਵੇਂ ਪਰੋਫਾਈਲ ਵਾਲਾ ਟ ਵਾਈਸ (ਟਜਵੇਂ ਟਕ MIC-KEY ਜਾਂ 
Mini-One ਬਟ੍ਨ) 
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ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ 
■ ਵਰਤੋਂ ਟਵੱਚ ਨਾ ਹੋਣ 'ਤੇ GT ਤੋਂ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੁੰ  ਹਟ੍ਾ ਟਦਓ 
■ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਘੁੰ ਟੇ੍ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਫੀਟਡੁੰਗਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਟਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ G-ਟਟ੍ਊਬ 'ਤੇ ਟਖੱਚ ਪੈਣ ਤੋਂ 

ਰੋਕਣ ਲਈ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੁੰ  ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਟੇ੍ਪ ਨਾਲ ਸੁਰੱਟਖਅਤ ਕਰ ਟਦਓ 
■ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਟਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਹੁੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੁੰ  ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਬਦਟਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
■ ਤੁਹਾਡੀ G-ਟਟ੍ਊਬ ਦਾ ਸਮਾਨ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਪਲਾਈ ਕੁੰਪਨੀ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਹਰ ਮਹੀਨੇ 4 ਤੋਂ 5 ਸੈੈੱਟ੍ 

ਭੇਜੇਗੀ 
■ ਹਰ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੁੰ  ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ 
■ ਜੇ ਇਹ ਬੁੰਦ ਜਾਂ ਗੁੰਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ 
■ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੁੰ ਬਾਈਆਂ (12 ਜਾਂ 24 ਇੁੰਚ) ਟਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
■ ਫੀਟਡੁੰਗ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ 'ਤੇ ਇੱਕ ਸਮਕੋਣ ਕਨੈਕਟ੍ਰ ਅਤੇ ਇੱਕ y-ਪੋਰਟ੍ 

ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ 

■ ਸੀਧਾ ਬੋਲਸ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ G-ਟਟ੍ਊਬ ਟਵੱਚੋਂ ਹਵਾ ਕੱਢਣ ਜਾਂ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਟਵੱਚ ਬੋਲਸ ਲਈ ਵਰਟਤਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ENFit® ਸਫ਼ਾਈ ਪਰਟਕਟਰਆ 
ਨੀਵੇਂ ਪਰੋਫਾਈਲ ਵਾਲੇ ਫੀਟ ੂੰ ਗ ਟਟ੍ਊਬ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ 
ENFit ਫੀਟਡੁੰਗ ਟਟ੍ਊਬ ਪੋਰਟ੍ ਨ ੁੰ  ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ। ਕਨੈਕਟ੍ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਜਾਂਚ ਕਰੋ! 

 
• ਫੀਟ ੂੰਗ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਈਮ ਕਰਨਾ- ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਅੁੰਤ 

ਤੱਕ ਪਹੁੁੰ ਚਣ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਪਰਾਈਟਮੁੰਗ ਰੋਕ ਟਦਓ। 

• ENFit ਟਸਟਰੂੰ ਜ ਭਰਨੀ - ਟਸਰ/ਬਾਹਰੀ ਚ ੜੀਆਂ ਤੋਂ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਕ ਪਦਾਰਥ 
ਨ ੁੰ  ਪ ੁੰ ਝੋ, ਫੀਟਡੁੰਗ ਟਟ੍ਊਬ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਤੋਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨ ੁੰ  
ਬਾਹਰ ਰੱਖ।ੋ 

ਟਬਹਤਰੀਨ ਨਤੀਟਜਆਂ ਲਈ, ਟਦਨ ਟਵੱਚ ਘੱਟ੍ੋ-ਘੱਟ੍ ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਵੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ, ਟਟ੍ਊਬਾਂ ਨ ੁੰ  
ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਟਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

ਟਟ੍ਊਬ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ 

 
ਸਮਕੋਣ ਵਾਲਾ 
ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ 

 
ਟਸੱਧੀ 
ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ 

ਕਦਮ 

 
 
 
 
 
 
 

 
ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਟਕਟਰਆ Children’s Mercy 
Kansas City ਨ ੁੰ  ਆਭਾਰ ਦੇ ਨਾਲ। 
© GEDSA 2018 ENFit, GEDSA ਦਾ ਰਟਜਸਟ੍ਰਡ 
ਟ੍ਰੇਡਮਾਰਕ ਹੈ। 
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ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ: 
ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਦੀ ਕਾੱਲੀ ਲਾਈਨ ਨ ੁੰ  ਫੀਟਡੁੰਗ ਪੋਰਟ੍ 'ਤੇ ਕਾੱਲੀ ਲਾਈਨ ਦੇ ਸੇਧ ਟਵੱਚ ਟਲਆਓ। 

ਕਨੈਕਟ੍ਰ ਨ ੁੰ  ਫੀਟਡੁੰਗ ਪੋਰਟ੍ ਟਵੱਚ ਪਾਓ। 

ਇਸ ਨ ੁੰ  ਇਸਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਲੌਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਨ ੁੰ  ਘੜੀ ਦੀ ਟਦਸ਼ਾ ਟਵੱਚ ਘੁੁੰਮਾਓ। 

ਟਧਆਨ ਟਦਓ: ਟਡਸਪੋਜ਼ਬੇਲ ਬੁਰਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ENFit ਟਵਸ਼ਸ਼ੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੁਰਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ 

ਤਾਂ ਟਨਰਮਾਤਾ ਦੇ ਟਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

ENFit ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਬੁਰਸ਼* ਜਾਂ ENFit 

ਟਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਟ੍ ਲ

ਜਾਲੀਦਾ
ਰ ਪੱਟ੍ੀ 

ਸਟਰੁੰਜ ਇੱਕ ਕੱਪ ਕੀਟ੍ਾਣ -
ਮੁਕਤ ਜਾਂ ਸਾਫ਼ ਟ੍ ਟ੍ੀ 

ਢੱਕਣ ਖਾਈ 

1 

ਹੱਥਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ ਜਾਂ 
ਦਸਤਾਨੇ ਪਟਹਨੋ। ਬੁਰਸ਼ ਨ ੁੰ  ਟ੍ ਟ੍ੀ ਦੇ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਧੋਵੋ। 

2 

ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੁੰ  ਟਡਸਕਨੈਕਟ੍ ਕਰੋ, 

ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਟਵੱਚ ਟਭਓਵੋਂ ਜਾਂ ਘੱਟ੍ੋ-ਘੱਟ੍ ਇੱਕ 

ਟਮੁੰ ਟ੍ ਲਈ ਟ੍ ਟ੍ੀ ਹੇਠਾਂ ਧੋਵੋ। 

3 

ਟ੍ ਥਬੁਰਸ਼ ਨ ੁੰ  ਟਗੱਲਾ ਕਰੋ ਅਤੇ 15 

ਸਟਕੁੰਟ੍ ਲਈ ਖਾਈ ਦੇ ਤਲ ਅਤੇ ਢੱਕਣ 

ਦੀਆਂ ਧਾਰੀਆਂ ਟਵੱਚ ਘੁੁੰ ਮਾਓ। 

4 

ਟਸਟਰੁੰਜ ਭਰੋ ਅਤੇ ਟਫਰ ਖਾਲੀ ਕਰੋ ਜਾਂ 
ਸਾਫ਼ ਟ੍ ਟ੍ੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ। 

5 

ਫੀਟਡੁੰਗ ਟਟ੍ਊਬ ਪੋਰਟ੍ ਅਤੇ ਢੱਕਣ ਨ ੁੰ  
ਜਾਲੀਦਾਰ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਪ ੁੰ ਝ ਕ ੇਸੁਕਾਓ, 

ਸਮਾਨ ਨ ੁੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹਵਾ ਟਵੱਚ ਸੁਕਣ 

ਟਦਓ।
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■ ਇਹ ਟਟ੍ਊਬ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬੱਟਚਆਂ ਦੇ ਗੈਸਟ੍ਰੋਐਟਂ੍ਰੋਲੋਟਜਸਟ੍ ਜਾਂ ਇੁੰਟ੍ਰਵੇਂਸ਼ਨਲ ਰੇਡੀਓਲੋਟਜਸਟ੍ 
ਦੁਆਰਾ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

■ PEG ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਮਾਟਹਰ ਦੁਆਰਾ ਲਗਭਗ 3 ਮਹੀਟਨਆਂ ਬਾਅਦ ਬਦਟਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟਕਸੇ 
ਹੋਰ ਟਕਸਮ ਦੀ G-ਟਟ੍ਊਬ (ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ MIC-KEY) ਨਾਲ ਬਦਟਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

■ ਪੇਟ੍ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਇੱਕ ਗੁੁੰ ਬਦ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦਾ ਬੁੰਪਰ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਇਸਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰੱਖਣ 
ਲਈ ਪੇਟ੍ ਦੀ ਕੁੰਧ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠਦਾ ਹੈ 

■ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਚਮੜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਰੀਟੈ੍ਨਸ਼ਨ ਟਰੁੰਗ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ PEG ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਇਸਦੀ ਥਾਂ 
'ਤੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ 

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ 

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

■ ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਖੇਤਰ ਕਈ ਟਦਨਾਂ ਤੱਕ ਸੁੰ ਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਰਟਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੇਅਰਾਮੀ ਦਾ ਆਮ ਤੌਰ 
ਤੇ ਦਰਦ ਟਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

■ PEG ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਥੋੜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਟਵੱਚ ਟਰਸਾਅ ਹੋਣਾ ਸਧਾਰਨ ਹੈ 
■ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੀਟੈ੍ਨਸ਼ਨ ਟਰੁੰ ਗ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਕੋਈ ਡਰੈਟਸੁੰਗ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰ ਦੀ 
■ PEG ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਟਦਨ ਟਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਘੁੁੰ ਮਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
■ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਸੈਂਟ੍ੀਮੀਟ੍ਰ ਦੇ ਟਨਸ਼ਾਨ ਦੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਟਚੱਤਰ ਦੇਖੋ) 
■ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪਟਹਲੇ ਦੋ ਹਫ਼ਟਤਆਂ ਤੱਕ ਸਰੀਰ ਨ ੁੰ  ਸਪੁੰਜ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰ ੋ

 
 
 
 

         ਪੇਟ੍ 

ਭੋਜਨ ਨਲੀ 
ਚਰਬੀ 

ਚਮੜੀ 
 
 

PEG ਟਟ੍ਊਬ 
 
 
 

ਬਾਹਰੀ ਰੀਟੈ੍ਨਸ਼ਨ 
ਟਰੁੰਗ 

 
ਬੋਲਸਟ੍ਰ 

 
ਘਰ ਟਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ 
■ ਰੀਟੈ੍ਨਸ਼ਨ ਟਰੁੰਗ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਚਮੜੀ ਨ ੁੰ  ਟਦਨ 

ਟਵੱਚ 1 ਤੋਂ 2 ਵਾਰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਸਾਫ਼ ਕਰੋ 

■ ਰੀਟੈ੍ਨਸ਼ਨ ਟਰੁੰਗ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਟਕਸੇ ਵੀ ਡਰੈਟਸੁੰਗ ਜਾਂ 
ਜਾਲੀਦਾਰ ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ 

■ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਟਕ ਰੀਟੈ੍ਨਸ਼ਨ ਟਰੁੰ ਗ ਟਬਨਾਂ ਟਕਸੇ ਪਾੜੇ ਦੇ 
ਚਮੜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰਹੇ 

■ PEG ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਪੇਟ੍ 'ਤੇ ਅੁੰਦਰ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 2 ਤੋਂ 3 ਇੁੰਚ ਦੀ 
ਦ ਰੀ 'ਤੇ ਟੇ੍ਪ ਨਾਲ ਸੁਰੱਟਖਅਤ ਰੱਖੋ। ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਗੌਜ਼ 
ਬੋਲਸਟ੍ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

■ ਹਰ ਰੋਜ਼, ਟਜੱਥੇ PEG ਟਟ੍ਊਬ ਚਮੜੀ ਟਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਸੈਂਟ੍ੀਮੀਟ੍ਰ ਦੇ ਟਨਸ਼ਾਨ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰ।ੋ ਟਨਸ਼ਾਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕੋ ਟਜਹੇ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ 

■ ਜੇ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਸੈਂਟ੍ੀਮੀਟ੍ਰ ਦੇ ਟਨਸ਼ਾਨ ਦਾ ਨੁੰ ਬਰ ਵੱਧ ਟਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ PEG ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਹੀ 
ਟਨਸ਼ਾਨ ਤੱਕ ਟਖੱਚੋ ਅਤੇ ਰੀਟੈ੍ਨਸ਼ਨ ਟਰੁੰਗ ਨ ੁੰ  ਟਵਵਸਟਥਤ ਕਰੋ 

■ ਜੇ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਸੈਂਟ੍ੀਮੀਟ੍ਰ ਦੇ ਟਨਸ਼ਾਨ ਦਾ ਨੁੰ ਬਰ ਘੱਟ੍ ਟਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਟਕ PEG ਟਟ੍ਊਬ ਸਹੀ 
ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ ਆਪਣੇ ਮਾਹਰ ਨ ੁੰ  ਕਾੱਲ ਕਰ ੋਜਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮ ਟਵੱਚ ਜਾਓ। ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਾ ਟਦਓ। 

 
ਪਰਟਕਊਟ੍ੇਟਨਅਸ ਐ ਂੋਸਕੋਟਪਕ ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟ੍ੋਮੀ 
ਟਟ੍ਊਬ (PEG ਟਟ੍ਊਬ) 



12 • UC DAVIS CHILDREN’S 
HOSPITAL 

ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ ਟਟ੍ਊਬ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ • 13 

 

 

■ 

■ 

■ 

■ 

 
 
 
 
 

ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਟਸਹਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟ੍ੀਮ ਇੱਕ ਅਟਜਹੀ ਖੁਰਾਕ ਯੋਜਨਾ ਟਤਆਰ ਕਰੋਗੇ 
ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੁੰ  ਪ ਰਾ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਟਥਤੀ ਲਈ ਵੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉਟਚਤ 
ਹੋਵੇਗੀ। 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਅਗਲੇ ਟਦਨ ਤੋਂ ਫੀਟਡੁੰਗ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਟਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਫੀਟਡੁੰਗ 
ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਛੋਟ੍ੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਟਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਪੇਟ੍ ਖੁਰਾਕ ਲਈ 
ਟਤਆਰ ਹੈ। ਟਫਰ, ਫਾਰਮ ਲਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨ ੁੰ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਾ ਕੇ ਘਰ ਟਵੱਚ ਟਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਮਾਤਰਾ 
ਤੱਕ ਟਲਆਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਟਕ ਫਾਰਮ ਲਾ ਟਵੱਚ ਪਾਣੀ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰ ਦਾ। 
ਫੀਟਡੁੰਗ ਯੋਜਨਾ ਟਵੱਚ ਫੀਟਡੁੰਗ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ, ਬਾਅਦ ਟਵੱਚ ਜਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦਰਟਮਆਨ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਵਾਧ  ਪਾਣੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਹ ਵੀ ਟਸਫ਼ਾਟਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟਕ ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਬੁੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਫੀਟਡੁੰਗਾਂ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ 
G-ਟਟ੍ਊਬ/ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਨ ੁੰ  5 ਤੋਂ 10 ਟਮਲੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਫਲੱਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

ਟਟ੍ਊਬ ਫੀਟ ੂੰਗ ਟਤੂੰ ਨ ਤਰੀਟਕਆ ਂਨਾਲ ਟਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ: 

1 ਟਸਟਰੁੰਜ ਨਾਲ ਗੁਰ ਤਾ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲਸ 

2 ਫੀਟਡੁੰਗ ਬੈਗ ਨਾਲ ਗੁਰ ਤਾ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲਸ 

3 ਫੀਟਡੁੰਗ ਬੈਗ ਨਾਲ ਪੁੰਪ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲਸ, ਟਨਰੁੰਤਰ ਜਾਂ ਚੱਕਰਵਾਰ 

 

2 

 

 

 

ਫੀਟ ੂੰ ਗਾਂ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਅਰਾਮਦੇਿ ਸਟਥਤੀ ਟਵੱਚ ਰੱਖ।ੋ 

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨ ੁੰ  ਫੜੋ 

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨ ੁੰ  ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ੍, ਸਟ੍ਰੋਲਰ, ਵਹੀਲਚੇਅਰ, ਕੁਰਸੀ ਜਾਂ ਉੱਚੀ ਕੁਰਸੀ 'ਤੇ 

ਟਬਠਾਓ 

ਫੀਟਡੁੰਗ ਟਵੱਚ ਟਕਸੇ ਹੋਰ ਟਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲਵੋ 

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨ ੁੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਰੱਖੋ ਟਕ ਉਸਦਾ ਟਸਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਟਹੱਸੇ ਤੋਂ ਉੱਚਾ 
ਹੋਵ ੇ

 

ਟਟ੍ਊਬ ਰਾਿੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇਣਾ 

1 

ਗੁਰ ਤਾ 
ਬੈਗ 

3 

ਅੁੰਦ
ਰ 



14 • UC DAVIS CHILDREN’S 
HOSPITAL 

 

 TRODUCTION 
(ਟ੍ਰੋਡਕਸ਼ਨ) • 15  

TOMY TUBE 
IN (ਟੌ੍ਮੀ ਟ੍ਯ ਬ 
ਇਨ) 

GASTRO
S 
(ਗੈਸਟ੍ਰਸ) 

 
 

ਸਪਲਾਈਆਂ: 
■ ਫਾਰਮ ਲਾ (ਬੁੰਦ ਡੱਬੇ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਟਹੱਸੇ ਨ ੁੰ  ਧੋਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ) 

■ ਪਾਣੀ 

■ 60 mL ਟਸਟਰੁੰਜ ਟਜਸ ਤੋਂ ਪਲੁੰ ਜਰ ਹਟ੍ਾ ਟਦੱਤਾ ਟਗਆ ਹੈ 

■ ਪਾਣੀ ਫਲੱਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ 5 ਜਾਂ 10mL ਟਸਟਰੁੰਜ 

■ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ (ਜੇ ਵਰਟਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
 
 

ਫੀ  ਦੇਣ ਲਈ ਕਦਮ: 
1. ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਧੋਵੋ 

2. ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਜੋੜੋ (ਜੇ ਵਰਟਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 

3. ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਟਕ G-ਟਟ੍ਊਬ ਜਾਂ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੁੰ  ਕਲੈਂਪ ਕੀਤਾ ਟਗਆ ਹੈ 

4. ਟਸਟਰੁੰਜ ਨ ੁੰ  G-ਟਟ੍ਊਬ ਜਾਂ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨਾਲ ਜੋੜੋ 

5. ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਟਸਟਰੁੰਜ ਟਵੱਚ ਪਾਓ 

6. ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਜਾਂ ਟਟ੍ਊਬ ਤੋਂ ਕਲੈਂਪ ਹਟ੍ਾਓ 

7. ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੁੰ  ਗੁਰ ਤਾ ਦੁਆਰਾ ਵਟਹਣ ਟਦਓ 

8. ਫੀਟਡੁੰਗ ਦੇ ਅੁੰਤ ਟਵੱਚ ਫਲੱਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਟਸਟਰੁੰਜ ਟਵੱਚ ਪਾਣੀ ਪਾਓ 

9. ਜਦੋਂ ਫੀਟਡੁੰਗ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਕਲੈਂਪ ਕਰੋ 

10. ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਅਤੇ ਟਸਟਰੁੰਜ ਨ ੁੰ  ਟਡਸਕਨੈਕਟ੍ ਕਰੋ ਅਤੇ ਧੋ ਲਵੋ, ਹਵਾ ਟਵੱਚ ਸੁਕਣ ਟਦਓ 

11. ਟਕਸੇ ਵੀ ਅਣਵਰਤੇ ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੁੰ  ਟਫਰਜ ਟਵੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤੇ 24 ਘੁੰ ਟਟ੍ਆਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਵਰਤ ਲਵੋ 

1 
ਟਸਟਰੂੰ ਜ ਨਾਲ ਗੁਰ ਤਾ ਦਆੁਰਾ ਬਲੋਸ ਫੀਟ ੂੰਗ 

ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਫਾਰਮ ਲਾ ਟਸਟਰੁੰਜ ਤੋਂ ਟਨਕਲ ਕੇ ਫੀਟਡੁੰਗ ਟਟ੍ਊਬ ਅਤੇ ਪੇਟ੍ ਟਵੱਚ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨ ੁੰ  ਗੈਵਜ ਫੀਡ ਵੀ ਟਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਬੋਲਸ ਨ ੁੰ  ਭੋਜਨ ਵਾਂਗ ਟਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 20 ਤੋਂ 30 ਟਮੁੰਟ੍ਾਂ ਦੌਰਾਨ 

ਛੋਟ੍ੀ ਟਮਆਦ ਟਵੱਚ ਵੱਡੀਆਂ ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਟਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 

ਤੁਸੀਂ ਟਸਟਰੁੰਜ ਨ ੁੰ  ਟਜੁੰਨਾ ਉੱਚਾ ਫੜੋਗ,ੇ ਇਹ ਓਨੀ ਹੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਹੇਗਾ 
ਜ ੇਫਾਰਮ ਲਾ ਵਟਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਲੁੰ ਜਰ ਨਾਲ ਨਰਮ ਧੱਕਾ ਟਦਓ। ਜ਼ੋਰ ਨਾ ਲਾਓ 

ਪੇਟ੍ ਟਵੱਚ ਗੈਰ-ਜ਼ਰ ਰੀ ਹਵਾ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਟਸਟਰੁੰਜ ਖਾਲੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ 
ਉਸ ਟਵੱਚ ਹੋਰ ਫਾਰਮ ਲਾ ਪਾਓ 

ਟਸਟਰੁੰਜ ਨ ੁੰ  ਬੱਚੇ ਦੇ ਪੇਟ੍ ਦੇ ਸੁੰਬੁੰਧ ਟਵੱਚ ਉੱਪਰ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਕਰਕੇ ਵਹਾਓ 

ਦੀ ਦਰ ਨ ੁੰ  ਟਵਵਸਟਥਤ ਕਰੋ 
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ਗੁਰ ਤਾ 
ਬੈਗ 

2 
ਗੁਰ ਤਾ ਬੈਗ ਦਆੁਰਾ ਬਲੋਸ ਫੀਟ ੂੰਗ 
■ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਫਾਰਮ ਲਾ ਬੈਗ ਟਵੱਚੋਂ ਟਨਕਲ ਕੇ ਫੀਟਡੁੰਗ ਟਟ੍ਊਬ ਅਤੇ 

ਪੇਟ੍ ਟਵੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

■ ਬੋਲਸ ਨ ੁੰ  ਭੋਜਨ ਵਾਂਗ ਟਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 20 ਤੋਂ 30 ਟਮੁੰ ਟ੍ਾਂ 
ਦੌਰਾਨ 

■ ਬੈਗ ਬੱਚੇ ਦੇ ਉਪਰ ਲਟ੍ਟਕਆ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ 
■ ਫਾਰਮ ਲੇ ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਨ ੁੰ  ਟਨਯੁੰ ਟਤਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈਗ 'ਤੇ ਰੋਲਰ ਕਲੈਂਪ ਨ ੁੰ  

ਟਵਵਸਟਥਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
■ ਫੀਟਡੁੰਗ ਬੈਗ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਬਦਟਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

 
 
 
 

 

 
ਸਪਲਾਈਆਂ: 
■ ਫਾਰਮ ਲਾ (ਬੁੰਦ ਡੱਬੇ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਟਹੱਸੇ ਨ ੁੰ  ਧੋਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ) 

■ ਪਾਣੀ 

■ ਗੁਰ ਤਾ ਬੈਗ 

■ ਪਾਣੀ ਫਲੱਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ 5 ਜਾਂ 10 mL ਟਸਟਰੁੰਜ 

■ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ (ਜੇ ਵਰਟਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
 

ਫੀ  ਦੇਣ ਲਈ ਕਦਮ: 
1. ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਧੋਵੋ 

2. ਬੈਗ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪੇਟ੍ ਤੋਂ 18 ਇੁੰਚ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਚਾਈ 'ਤੇ ਲਟ੍ਕਾਓ 

3. ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਟਕ ਬੈਗ 'ਤੇ ਰੋਲਰ ਕਲੈਂਪ ਬੁੰਦ ਹੈ (ਫਾਰਮ ਲੇ ਨਾਲ ਪਰਾਈਮ ਕਰਨ 
ਤੱਕ ਬੈਗ ਨ ੁੰ  ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਨਾ ਜੋੜੋ) 

4. ਬੈਗ ਖੋਲਹੋ ਅਤੇ ਫਾਰਮ ਲਾ ਪਾਓ, ਬੈਗ ਦੇ ਟਸਖਰ ਨ ੁੰ  ਬੁੰਦ ਕਰ ਟਦਓ 

5. ਰੋਲਰ ਕਲੈਂਪ ਨ ੁੰ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖੋਲਹ ਕੇ ਟਟ੍ਊਟਬੁੰਗ ਨ ੁੰ  ਪਰਾਈਮ ਕਰ ੋਅਤੇ ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੁੰ  ਵਟਹਣ 
ਟਦਓ ਜਦ ਤੱਕ ਫਾਰਮ ਲਾ ਟਟ੍ਊਟਬੁੰਗ ਦੇ ਅੁੰਤਮ ਟਸਰੇ ਤੱਕ ਨਾ ਪਹੁੁੰਚ ਜਾਵੇ 

6. ਰੋਲਰ ਕਲੈਂਪ ਬੁੰਦ ਕਰੋ 

7. ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੁੰ  G-ਟਟ੍ਊਬ ਨਾਲ ਜੋੜੋ (ਜੇ ਵਰਟਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 

8. ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਟਕ G-ਟਟ੍ਊਬ ਜਾਂ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੁੰ  ਕਲੈਂਪ ਕੀਤਾ ਟਗਆ ਹੈ 

9. ਗੁਰ ਤਾ ਬੈਗ ਟਟ੍ਊਟਬੁੰਗ ਨ ੁੰ  G-ਟਟ੍ਊਬ ਜਾਂ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨਾਲ ਜੋੜੋ 

10. ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਜਾਂ G-ਟਟ੍ਊਬ ਤੋਂ ਕਲੈਂਪ ਹਟ੍ਾਓ 

11. ਰੋਲਰ ਕਲੈਂਪ ਖੋਲਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਫਾਰਮ ਲਾ ਗੁਰ ਤਾ ਦੁਆਰਾ ਵਟਹ ਸਕੇ 

12. ਰੋਲਰ ਕਲੈਂਪ ਨ ੁੰ  ਅੁੰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੁੰਦ ਜਾਂ ਖੋਲਹ ਕੇ ਟਨਯੁੰ ਟਤਰਤ ਕਰੋ ਟਕ ਫਾਰਮ ਲਾ 
ਟਕੁੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਟਹੁੰਦਾ ਹੈ 

13. ਜਦੋਂ ਫੀਟਡੁੰਗ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵ,ੇ ਤਾਂ G-ਟਟ੍ਊਬ ਜਾਂ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੁੰ  ਕਲੈਂਪ ਕਰ ੋ

14. ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਝੁਾਈ ਗਈ ਮਾਤਰਾ ਨਾਲ ਫਲੱਸ਼ ਕਰ ੋ
15. ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਅਤੇ ਬੈਗ ਨ ੁੰ  ਟਡਸਕਨੈਕਟ੍ ਕਰ ੋਅਤੇ ਧੋ ਲਵੋ, ਹਵਾ ਟਵੱਚ ਸੁਕਣ ਟਦਓ 

16. ਟਕਸੇ ਵੀ ਅਣਵਰਤੇ ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੁੰ  ਟਫਰਜ ਟਵੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤੇ 24 ਘੁੰ ਟਟ੍ਆਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਵਰਤ ਲਵੋ 

ਰੋਲਰ 

ਕਲੈਂਪ 

ਬੁੰਦ ਹ ੈ



18 • UC DAVIS CHILDREN’S 
HOSPITAL 

ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ ਟਟ੍ਊਬ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ • 19 

 

 

3 
ਐਟਂ੍ਰਲ (ਅੂੰ ਤੜੀਆ ਂਸੂੰ ਬੂੰ ਧੀ) ਸੂੰ ਬੂੰ ਧੀ ਪੂੰਪ ਫੀਟ ੂੰਗ 

ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਬੈਗ ਤੋਂ ਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੁੰ  G-ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪੇਟ੍ ਟਵੱਚ ਪੁੰਪ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੁੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੱੁਟ੍ੀ ਟਮਲਣ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਐਟਂ੍ਰਲ ਸਪਲਾਈ 

ਕੁੰਪਨੀ ਨਾਲ ਪੁੰਪ ਬਾਰ ੇਟਸਖਲਾਈ ਦਾ ਪਰਬੁੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਫੀਟਡੁੰਗ 

ਬੈਗ 

ਪੁੰਪ ਨਾਲ ਫੀਟਡੁੰਗਾਂ ਦੇਣ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕ ੇਹਨ: 

ਬੋਲਸ: ਫੀਟਡੁੰਗ 30 ਟਮੁੰਟ੍ ਤੋਂ ਕਈ ਘੁੰ ਟਟ੍ਆਂ ਦੌਰਾਨ ਟਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਟਨਰੂੰ ਤਰ: ਫੀਟਡੁੰਗਾਂ ਵਧੇਰੇ ਲੁੰ ਬ ੇਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਟਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਰਾਤ ਭਰ ਜਾਂ ਪਰਤੀ ਟਦਨ 24 ਘੁੰ ਟੇ੍ 

ਚੱਕਰਵਾਰ: ਫੀਟਡੁੰਗਾਂ ਵਧੇਰੇ ਲੁੰ ਬ ੇਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਟਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 

ਟਵੱਚ ਬਰੇਕ ਲਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਫੀਟ ੂੰ ਗ ਬੈਗ 

ਅਤੇ ਪੂੰਪ 

ਪੁੰਪ 

ਅੁੰਦ
ਰ 

 

 
ਸਪਲਾਈਆਂ: 
■ ਫਾਰਮ ਲਾ (ਬੁੰਦ ਡੱਬੇ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਟਹੱਸ ੇਨ ੁੰ  ਧੋਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ) 

■ ਪਾਣੀ 

■ ਪੁੰਪ ਅਤੇ ਫੀਟਡੁੰਗ ਬੈਗ 

■ ਪਾਣੀ ਫਲੱਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ 5 ਜਾਂ 10 mL ਟਸਟਰੁੰਜ 

■ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ (ਜੇ ਵਰਟਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 

 
ਪੂੰ ਪ ਨਾਲ ਫੀ  ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ: 
1. ਹੱਥ ਧੋਵੋ 

2. ਫੀਟਡੁੰਗ ਬੈਗ ਨ ੁੰ  ਫਾਰਮ ਲੇ ਨਾਲ ਭਰੋ 

3. ਫੀਟਡੁੰਗ ਬੈਗ ਨ ੁੰ  ਪੁੰਪ ਨਾਲ ਜੋੜ ੋਅਤੇ ਪੁੰਪ ਦੀਆਂ ਟਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਾਈਮ ਕਰੋ 

4. ਟਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨਸੁਾਰ ਪੁੰਪ ਸੈਟਟ੍ੁੰਗਾਂ ਨ ੁੰ  ਪਰੋਗਰਾਮ ਕਰੋ 

5. ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ (ਜੇ ਵਰਟਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨ ੁੰ  G-ਟਟ੍ਊਬ ਨਾਲ ਜੋੜ ੋਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਫਲੱਸ਼ ਕਰੋ 

6. ਪੁੰਪ ਟਟ੍ਊਟਬੁੰਗ ਨ ੁੰ  G-ਟਟ੍ਊਬ ਜਾਂ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨਾਲ ਜੋੜ ੋ

7. G-ਟਟ੍ਊਬ ਜਾਂ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਤੋਂ ਕਲੈਂਪ ਹਟ੍ਾਓ 

8. ਪੁੰਪ ਚਾਲ  ਕਰੋ ਅਤ ੇਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਟਕ ਫੀਟਡੁੰਗ ਸਹੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਗਈ ਹੈ 

9. ਬੋਲਸ ਜਾਂ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਫੀਟਡੁੰਗ ਲਈ: 
• ਫੀਟਡੁੰਗ ਦੇ ਅੁੰਤ ਟਵੱਚ, G-ਟਟ੍ਊਬ/ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੁੰ  ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਫਲੱਸ਼ ਕਰੋ 
• ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੁੰ  ਟਡਸਕਨੈਕਟ੍ ਕਰੋ ਅਤੇ ਧੋ ਲਵੋ, ਅਤੇ ਹਵਾ ਟਵੱਚ ਸੁਕਣ ਟਦਓ 
• ਐਟਂ੍ਰਲ ਸਪਲਾਈ ਕੁੰਪਨੀ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਟਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇਵੇਗੀ ਟਕ ਫੀਟਡੁੰਗ ਬੈਗ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ 
• ਹਰ 24 ਘੁੰਟ੍ੇ ਟਵੱਚ ਨਵਾਂ ਫੀਟਡੁੰਗ ਬੈਗ ਵਰਤ ੋ

10. ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਂ ਚੱਕਰਵਾਰ ਫੀਟਡੁੰਗਾਂ ਲਈ: 
• ਐਟਂ੍ਰਲ ਸਪਲਾਈ ਕੁੰਪਨੀ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਟਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇਵੇਗੀ ਟਕ ਫੀਟਡੁੰਗ ਬੈਗ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ 
• ਹਰ 24 ਘੁੰਟ੍ੇ ਟਵੱਚ ਨਵਾਂ ਫੀਟਡੁੰਗ ਬੈਗ ਵਰਤ ੋ
• ਨਵਾਂ ਫੀਟਡੁੰਗ ਬੈਗ ਸੈੈੱਟ੍ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ (ਜੇਕਰ ਵਰਟਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨ ੁੰ  

ਟਡਸਕਨੈਕਟ੍ ਕਰੋ ਅਤ ੇਧੋ ਲਵੋ 
• ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ (ਜੇਕਰ ਵਰਟਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨ ੁੰ  ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਬਦਲੋ 

11. ਟਕਸੇ ਵੀ ਅਣਵਰਤ ੇਫਾਰਮ ਲੇ ਨ ੁੰ  ਟਫਰਜ ਟਵੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤੇ 24 ਘੁੰ ਟਟ੍ਆਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਵਰਤ ਲਵੋ 
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“ਿਵਾ ਕੱਢਣੀ” 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪੇਟ੍ ਟਵੱਚ ਵਾਧ  ਹਵਾ ਜਾਂ ਗੈਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸਨ ੁੰ  ਬੇਅਰਾਮੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵੈਂਟਟ੍ੁੰਗ ਨਾਲ ਪੇਟ੍ ਤੋਂ ਹਵਾ ਬਾਹਰ ਟਨਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਬੱਟਚਆਂ 
ਨ ੁੰ  ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵੈਂਟਟ੍ੁੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਟਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਫੈਰਲ ਬੈਗ ਟਸਸਟ੍ਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ 
ਟਸਫ਼ਾਟਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੂੰ  ਵੈਂਟ੍ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ: 
• ਫੀਡ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ 
• ਡਾਇਪਰ ਬਦਲੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ 
• ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ 

 

 
ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੂੰ  ਵੈਂਟ੍ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ: 
1. ਹੱਥ ਧੋਵੋ 

2. 60 mL ਟਸਟਰੁੰਜ ਤੋਂ ਪਲੁੰ ਜਰ ਹਟ੍ਾਓ 

3. ਟਸਟਰੁੰਜ (ਪਲੁੰ ਜਰ ਦੇ ਟਬਨਾ) ਨ ੁੰ  ਕਲੈਂਪ ਕੀਤੀ ਗਈ ਫੀਟਡੁੰਗ ਟਟ੍ਊਬ 
ਜਾਂ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨਾਲ ਜੋੜੋ 

4. ਟਸਟਰੁੰਜ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪੇਟ੍ ਦੇ ਲੈਵਲ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਰੱਖੋ 

5. ਟਟ੍ਊਬ ਜਾਂ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਤੋਂ ਕਲੈਂਪ ਹਟ੍ਾਓ 

6. ਪੇਟ੍ 'ਤੇ ਹਲਕਾ ਦਬਾਅ ਪਾਓ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਨ ੁੰ  ਉੱਪਰ ਚੁੱ ਕੋ 

7. ਵਾਧ  ਹਵਾ ਬੁਲਬੁਲੇ ਦੇ ਰ ਪ ਟਵੱਚ ਉਪਰ ਟਸਟਰੁੰਜ ਟਵੱਚ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਫਾਰਮ ਲਾ/ਪੇਟ੍ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਟਸਟਰੁੰਜ ਟਵੱਚ ਉਪਰ ਉੱਠਣਾ ਸਧਾਰਨ ਹੈ 

8. ਜੇ ਟਸਟਰੁੰਜ ਟਵੱਚ ਤਰਲ ਟਦਖਾਈ ਦੇਵ,ੇ ਤਾਂ ਟਟ੍ਊਬ/ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੁੰ  ਕਲੈਂਪ ਕਰਨ ਅਤੇ ਟਸਟਰੁੰਜ ਨ ੁੰ  
ਹਟ੍ਾਉਣ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਇਸਨ ੁੰ  ਗੁਰ ਤਾ ਦੁਆਰਾ ਵਾਪਸ ਵਟਹਣ ਟਦਓ 

ਦਵਾਈ ਦੇਣੀ 
ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਕਦਮ 

1. ਹੱਥ ਧੋਵੋ 

2. ਦਵਾਈਆਂ ਨ ੁੰ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਟਸਟਰੁੰਜਾਂ ਟਵੱਚ ਭਰੋ 

3. ਜੇ ਟਟ੍ਊਟਬੁੰਗ ਜਾਂ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਟਵੱਚ 2 ਪੋਰਟ੍ ਹਨ, ਤਾਂ ਦਵਾਈ ਬਾਹਰ 
ਨਾ ਡੁੱ ਲਹਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹਮਸ਼ੇਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਟਕ ਉਹ ਬੁੰਦ ਹਨ 

4. ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੁੰ  ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪਰਾਈਮ ਕਰੋ 

5. ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ (ਜੇਕਰ ਵਰਟਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨ ੁੰ  G-ਟਟ੍ਊਬ ਨਾਲ ਜੋੜ ੋ

6. ਦਵਾਈ ਵਾਲੀ ਟਸਟਰੁੰਜ ਨ ੁੰ  G-ਟਟ੍ਊਬ/ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ 
ਪੋਰਟ੍ ਨਾਲ ਜੋੜ ੋ

7. G-ਟਟ੍ਊਬ/ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਤੋਂ ਕਲੈਂਪ ਹਟ੍ਾਓ 

8. ਦਵਾਈ ਪੋਰਟ੍ ਰਾਹੀਂ ਦਵਾਈ ਟਦਓ। ਦਵਾਈ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅੁੰਦਰ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ; ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਨਾ ਕਰੋ 

9. ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਫਲੱਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਦਰਟਮਆਨ ਕਲੈਂਪ ਕਰੋ 

10. ਹਰੇਕ ਦਵਾਈ ਦੇ ਦਰਟਮਆਨ ਥੋੜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਟਵੱਚ ਪਾਣੀ (1 ਤੋਂ 2mL) ਨਾਲ 
ਫਲੱਸ਼ ਕਰੋ 

11. ਬਾਅਦ ਟਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਮਾਤਰਾ ਨਾਲ ਫਲੱਸ਼ ਕਰੋ 

12. ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਹਟ੍ਾਓ ਅਤੇ ਧੋ ਲਵੋ (ਜੇਕਰ ਵਰਟਤਆ ਟਗਆ ਹੋਵੇ) 

13. ਟਸਟਰੁੰਜਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ ਅਤ ੇਹਵਾ ਟਵੱਚ ਸੁਕਣ ਟਦਓ 

ਦਵਾਈਆਂ ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਬੂੰ ਦ ਿਣੋ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨ ਿਨ 

ਟਟ੍ਊਬਾਂ ਦੇ ਬੁੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ: 

ਇੱਕ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਟਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਹੀ ਦਵਾਈ ਟਦਓ 

ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਦਰਟਮਆਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਟਵੱਚ ਪਾਣੀ ਫਲੱਸ਼ ਕਰੋ 

ਜਦ ਵੀ ਸੁੰਭਵ ਹੋ ਤਰਲ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 

ਗੋਲੀਆ ਂਨ ੁੰ  ਪੀਸਣ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਡਾਕਟ੍ਰ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਟਸਸਟ੍ ਤੋਂ ਪਤਾ ਕਰੋ 

 ਜੇ ਗੋਲੀਆ ਂਨ ੁੰ  ਪੀਸ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਬਾਰੀਕ ਪਾਊਡਰ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਟਵੱਚ 

ਟਮਲਾ ਕੇ ਘੋਲ ਲਵੋ 

ਜੇ ਦਵਾਈਆਂ ਗਾੜੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਟਵੱਚ ਪਤਲਾ ਕਰੋ 

ਦਵਾਈਆਂ ਨ ੁੰ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਟਸਟਰੁੰਜਾਂ ਟਵੱਚ ਭਰੋ 

ਹਰੇਕ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੁੰ  ਧੋਵੋ 

ਜੇ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸਨ ੁੰ  ਚੁੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਇਸਨ ੁੰ  ਸੁੱ ਟ੍ ਟਦਓ 

ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ਾਂ ਨ ੁੰ  ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਬਦਲੋ 
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ਗੈਸਟ੍ਰਸੋਟ੍ੋਮੀ ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਬਣਨ ਲਈ ਸਝੁਾਅ 
■ ਤੁਸੀਂ ਟਜਸ ਫੀਟਡੁੰਗ ਯੋਜਨਾ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ  ਕਰੋਗੇ, ਉਹ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗੀ 

■ ਟਸਹਤ-ਸੁੰਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਟਮਲ ਕੇ ਅਟਜਹੀ ਯੋਜਨਾ ਟਤਆਰ ਕਰੇਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਟਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੇ 
ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕ ਲ, ਅਪਾਇੁੰਟ੍ਮੈਂਟ੍ਾਂ ਅਤੇ ਨੀਂਦ ਦੇ ਕਾਰਜ-ਕਾਰਜਕਰਮ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਹੋਵੇ 

■ ਗਤੀਟਵਧੀ- ਪੇਟ੍ ਦੇ ਬਲ ਲੇਟ੍ਣ ਸਮੇਤ ਟਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗਤੀਟਵਧੀਆਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ 

■ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਫੀਡ ਖੁੁੰ ਝਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਟ੍ੀਮ ਨਾਲ ਪੱੁਛੋ ਟਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਟਨਰਧਾਰਤ 
ਕਰਨ ਟਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਟਕ ਇਸ ਨ ੁੰ  ਟਕੱਥੇ ਸਭ ਤੋਂ ਚੁੰ ਗੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਟਫੱਟ੍ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

■ ਟਤਆਰ ਰਹੋ: ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਟਕ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਟਵੱਚ ਫਾਰਮ ਲਾ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈਆਂ 
ਹਨ 

■ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮ ੁੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਲੈ ਟਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਵੀ ਮ ੁੰ ਹ ਨ ੁੰ  ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ 

• ਟਦਨ ਟਵੱਚ 2 ਵਾਰ ਬਰੁਸ਼ ਕਰੋ 

• ਟਦਨ ਟਵੱਚ 1 ਵਾਰ ਫਲੌਸ ਕਰੋ 

• ਨਵਜਾਤਾਂ ਲਈ, ਟਦਨ ਟਵੱਚ ਘੱਟ੍ੋ-ਘੱਟ੍ ਇੱਕ ਵਾਰ 
ਨਰਮ ਟਗੱਲੇ ਕਪੜੇ ਨਾਲ ਮ ੁੰ ਹ ਅਤੇ ਦੁੰਦ ਪ ੁੰ ਝ ੋ

■ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੁੰ  ਮ ੁੰ ਹ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪੇਟ੍ ਭਰਨ ਦੇ 
ਟਵਚਕਾਰ ਸੁੰਬੁੰਧ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੁੰ  
ਮ ੁੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਲੈਣ ਦੀ ਆਟਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਟਟ੍ਊਬ ਫੀਟਡੁੰਗ ਟਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੁੰ  
ਮ ੁੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਫੀਟਡੁੰਗਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 
 ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮ ੁੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਟਟ੍ਊਬ ਫੀਟਡੁੰਗਾਂ ਦੇ 
ਦੌਰਾਨ ਮਟੌਖਕ ਉਤੇਜਨਾ (ਜਾਂ ਨਵਜਾਤਾਂ ਲਈ ਚੁੁੰ ਘਣੀ) ਟਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ 

■ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੁੰ  ਮੌਟਖਕ ਟਵਕਾਸ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਤਰੀਟਕਆ ਂਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਟਸਹਤ-ਸੁੰਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਨਾਲ 
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ 

ਲਾਗ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣਾ: 
■ ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਟਟ੍ਊਬ, ਫਾਰਮ ਲਾ ਜਾਂ ਸਪਲਾਈਆਂ ਨ ੁੰ  

ਹੱਥ ਲਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਧੋਵੋ 

■ ਆਪਣੀ ਐਟਂ੍ਰਲ ਸਪਲਾਈ ਕੁੰਪਨੀ ਦੀਆਂ ਟਹਦਾਇਤਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਫੀਡਾਂ 
ਦੇ ਟਵਚਕਾਰ ਬੈਗ ਨ ੁੰ  ਧੋਵ ੋਜਾਂ ਟਫਰਜ ਟਵੱਚ ਰੱਖੋ 

■ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਬੈਗ ਵਰਤੋ 

■ ਮ ੁੰ ਹ ਦੀ ਚੁੰਗੀ ਸਫਾਈ ਬੈਕਟ੍ੀਰੀਆ ਨ ੁੰ  ਸਾਹ ਨਲੀ ਟਵੱਚ ਜਾਣ ਅਤੇ 
ਟਨਮੋਨੀਆ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ 

■ ਟਰਫਲਕਸ (ਉਲਟ੍ਾ ਵਹਾਉ) ਨ ੁੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਬੱਚੇ ਦੇ ਟਬਸਤਰੇ ਦਾ ਟਸਰ ਵਾਲਾ ਪਾਸਾ ਉੱਚਾ ਚੁੱ ਕ ੋ

 
ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੂੰ  ਸੁਰੱਟਖਅਤ ਕਰਨਾ 
■ ਟੇ੍ਪ 

■ ਟੇ੍ਪ ਅਤੇ ਟੈ੍ਬਾਂ ਨਾਲ ਕੱਪਟੜਆਂ 'ਤੇ ਟਪੁੰਨ ਕਰੋ 

■ ਨਵਜਾਤਾਂ ਨ ੁੰ  ਵਨਸੀ (onesies) ਪਟਹਨਾਓ 

■ ਵੱਡੇ ਬੱਟਚਆਂ ਲਈ ਕਮੀਜ਼ ਨ ੁੰ  ਪੈਂਟ੍ ਅੁੰਦਰ ਕਰੋ 

Ace ਰੈਪ 
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ਤੁਿਾ ੀ G-ਟਟ੍ਊਬ ਨਾਲ ਸਮੱਟਸਆ ਦਾ ਟਨਵਾਰਨ 
ਟਚੂੰ ਨਹ  ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਸਮੱਟਸਆ ਕੀ ਕਰਨਾ ਿੈ ਟਕਵੇਂ ਬਚਣਾ ਿੈ 

• ਨਵੀਂ ਲਗਾਈ ਗਈ G-ਟਟ੍ਊਬ ਬਾਹਰ ਟਨਕਲ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ 

• ਦੁਰਘਟ੍ਨਾਵਸ਼ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਹੱਟ੍ ਜਾਣਾ 
• ਗੁਬਾਰੇ ਟਵੱਚ ਖ਼ਰਾਬੀ 

• ਭੈਭੀਤ ਨਾ ਹੋਵੋ 
• ਸੁੰਕਟ੍ਕਾਲੀ ਟਕੱਟ੍ ਵੇਖੋ (ਪੁੰਨਾ 29) 
• ਤੁਰੁੰਤ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ੍ਰ ਨ ੁੰ  ਸ ਟਚਤ ਕਰੋ 
• ਸੁੰਕਟ੍ਕਾਲੀ ਟਟ੍ਊਬ ਰਾਹੀਂ ਫੀਡ ਨਾ ਟਦਓ 

• ਵਰਤੋਂ ਟਵੱਚ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੁੰ  ਸੁਰੱਟਖਅਤ ਕਰੋ 
• ਵਰਤੋਂ ਟਵੱਚ ਨਾ ਹੋਣ 'ਤੋਂ ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੁੰ  
ਹਟ੍ਾ ਟਦਓ 

• ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਢੱਕੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਟਖੱਚੀ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ 

• ਲਾਲੀ, ਜਲਨ, ਦਰਦ, ਖ ਨ ਵਗਣਾ (ਥੋੜਹੀ 
ਮਾਤਰਾ ਟਵੱਚ ਟਰਸਾਅ ਸਧਾਰਨ ਹੈ) 

 
 

• ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਫਾਰਮ ਲੇ ਦਾ ਟਰਸਾਅ 
• ਟਟ੍ਊਬ ਤੇ ਘਰਸ਼ਣ ਜਾਂ ਟਖੱਚ 
• ਲਾਗ 

• ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ੍ਰ ਨ ੁੰ  ਟਮਲਣ ਲਈ ਅਪਾਇੁੰ ਟ੍ਮੈਂਟ੍ 
ਲਓ 

• ਸਟੋ੍ਮਾ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਬੈਰੀਅਰ ਕਰੀਮ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 

• ਹਰ ਵਾਰ ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਹੱਥ ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੱਥ 
ਧੋਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 

• ਹਰ ਰੋਜ਼ ਚਮੜੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ 
• ਚਮੜੀ ਨ ੁੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ 1 ਤੋਂ 2 ਵਾਰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ 
• ਕੋਈ ਵੀ ਡਰੈਟਸੁੰਗ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸੁੱ ਕੀ ਰੱਖੋ 
• ਜੇ ਟਰਸਾਅ ਗਾੜਹਾ, ਪੀਲਾ/ਹਰਾ ਜਾਂ ਗੁੰਦੀ 
ਬਦਬ  ਵਾਲਾ ਹੈ ਜਾਂ ਲਾਲੀ/ਜਲਨ ਫੈਲਦੀ ਹੋ 
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ੍ਰ ਨ ੁੰ  ਸ ਟਚਤ ਕਰੋ 

• ਸਾਈਟ੍ ਤੇ ਟਰਸਾਅ • ਪੇਟ੍ ਬਹੁਤ ਭਟਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
• ਟਟ੍ਊਬ ਦੀ ਟਫਟਟ੍ੁੰਗ ਬਹੁਤ ਟਢੱਲੀ ਹੈ 
• ਗੁਬਾਰੇ ਦਾ ਪਾਣੀ ਟਨਕਲ ਟਗਆ ਹੈ 
• ਗੁਬਾਰਾ ਪੇਟ੍ ਦੀ ਕੁੰਧ ਨਾਲ ਟਚਮਟੜਆ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਹੈ 

• ਫੀਟਡੁੰਗ ਦੀ ਗਤੀ ਹੌਲੀ ਕਰ ਟਦਓ 
• ਗੁਬਾਰੇ ਟਵਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ 
• ਚਮੜੀ ਦੀ ਰੱਟਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈਰੀਅਰ ਕਰੀਮ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 

• ਟਰਸਾਅ ਨ ੁੰ  ਸੋਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਡਰੈਟਸੁੰਗ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ (ਟਸਰਫ਼ ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਹੱਲ) 

• G-ਟਟ੍ਊਬ ਟਵੱਚੋਂ ਹਵਾ ਕੱਢੋ 
• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਟਕ ਗੁਬਾਰੇ ਟਵੱਚ ਸਹੀ 
ਮਾਤਰਾ ਟਵੱਚ ਪਾਣੀ ਹੈ 

• ਉਲਟ੍ੀ/ਉੱਬਤ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਪੇਟ੍ 
ਫੁੱ ਲਣਾ 

• ਫੀਟਡੁੰਗ ਪਰਤੀ ਅਸਟਹਣਸ਼ੀਲਤਾ 
• ਬਹੁਤ ਟਜ਼ਆਦਾ ਹਵਾ ਜਾਂ ਗੈਸ 
• ਪੇਟ੍ ਬਹੁਤ ਭਟਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 

• ਫੀਡਾਂ ਜਾਂ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ G-
ਟਟ੍ਊਬ ਟਵੱਚੋਂ ਹਵਾ ਕੱਢੋ 

• ਹੌਲੀ ਫੀਡ 
• ਹਰੇਕ ਫੀਟਡੁੰਗ ਟਵੱਚ ਟਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਮਾਤਰਾ ਨ ੁੰ  
ਘਟ੍ਾਓ (ਸਮਾਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਮਾਤਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਵਾਧ  ਫੀਡ 
ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ) 

• G-ਟਟ੍ਊਬ ਟਵੱਚੋਂ ਹਵਾ ਕੱਢੋ (ਪੁੰਨਾ 20 ਦੇਖੋ) 
• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਬੇਅਰਾਮ ਹੋਣ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ 
ਸੁੰਕੇਤਾਂ 'ਤੇ ਟਧਆਨ ਟਦਓ 

• ਜੇ ਟਹਦਾਇਤ ਟਦੱਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫੈਰਲ ਬੈਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰ ੋ

• ਬੁੰਦ ਹੋ ਗਈ G-ਟਟ੍ਊਬ • G-ਟਟ੍ਊਬ ਟਵੱਚ ਦਵਾਈ/ਫਾਰਮ ਲਾ ਅਟ੍ਕਣਾ • ਕੌਸੇ ਪਾਣੀ ਵਾਲੀ ਟਸਟਰੁੰਜ ਜੋੜੋ 
• G-ਟਟ੍ਊਬ ਟਵੱਚੋਂ ਰੁਕਾਵਟ੍ ਹਟ੍ਾਉਣ ਲਈ ਹੌਲੀ 
ਧੱਕੋ-ਟਖੱਚੋ ਟਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 

• ਹਰ 10-15 ਟਮੁੰਟ੍ ਟਵੱਚ ਦੁਹਰਾਓ 
• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਰੁਕਾਵਟ੍ ਨ ੁੰ  ਦ ਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ੍ਰ ਨ ੁੰ  ਕਾੱਲ ਕਰੋ 

• ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦਵਾਈਆਂ ਟਦਓ 
• ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ 
ਚੁੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਫਲੱਸ਼ ਕਰੋ 

• G-ਟਟ੍ਊਬ ਟਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ੍ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ 
ਸੁਝਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਪੁੰਨਾ 21 ਦੇਖੋ 

• ਸਟੋ੍ਮਾ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਾਧ  ਗੁਲਾਬੀ ਜਾਂ 
ਲਾਲ ਟਟ੍ਸ਼  

• ਹਾਈਪਰਗਰੈਨ ਲੇਸ਼ਨ ਟਟ੍ਸ਼  • ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਨਹੀਂ 
• ਬਹੁਤ ਆਮ ਹੈ 
• ਡਾਕਟ੍ਰ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 

• ਘਰਸ਼ਣ ਨ ੁੰ  ਘਟ੍ਾਉਣ ਲਈ G-ਟਟ੍ਊਬ/ਐਕਸਟ੍ੈਂਸ਼ਨ 
ਸੈੈੱਟ੍ ਨ ੁੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਟਥਰ ਰੱਖੋ 

• G-ਟਟ੍ਊਬ 'ਤੇ ਟਖੱਚ ਪੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ 
• ਸਟ੍ੋਮਾ ਨ ੁੰ  ਸਾਫ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਕ ਰੱਖੋ 
• ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ 
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 ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਂਦ ੇਸਵਾਲ  

ਕੀ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਤੈਰਾਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਨਿਾ ਸਕਦਾ ਿੈ? 
■ 2 ਹਫ਼ਟਤਆਂ ਬਾਅਦ, ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ ਮਾਰਗ ਇੁੰਨਾ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਟਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਨਹਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਲੋਰੀਨ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ (ਪ ਲ) ਟਵੱਚ ਤੈਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

■ 4 ਹਫ਼ਟਤਆਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਝੀਲਾਂ, ਦਟਰਆਵਾਂ ਜਾਂ ਸਮੁੁੰ ਦਰ ਟਵੱਚ ਤੈਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

■ ਤੈਰਾਕੀ ਦੇ ਤੁਰੁੰਤ ਬਾਅਦ ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ ਸਾਈਟ੍ ਨ ੁੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰੋ 

■ ਪਾਣੀ ਟਰਸ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪੇਟ੍ ਟਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਟਚਆਂ ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ 

■ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋ ਤਾਂ G-ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਇੱਕ ਵੱਡੀ Band-Aid ਨਾਲ ਢੱਕ ਸਕਦੇ ਹੋ 
 

 
ਕੀ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਗਸੈਟ੍ਰੋਸਟ੍ਮੋੀ 'ਤੇ ਲੇਟ੍ ਸਕਦਾ ਿੈ? 

■ ਹਾਂ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਥਾਨ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਏ ਅਤੇ ਸੁੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਨਾ ਰਹੇ 

■ ਬੱਚੇ 'ਟ੍ਮੀ ਟ੍ਾਈਮ' ਲਈ ਪੇਟ੍ ਭਾਰ ਲੇਟ੍ ਸਕਦੇ ਹਨ 

■ ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ ਪੇਟ੍ ਭਾਰ ਸੌਂ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਮਿੱਤਵਪ ਰਨ ਪਟਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ 
 

 

 
ਪੇਟ੍: ਫਫੇਟੜਆਂ ਦੇ ਹਠੇਾਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਉਹ ਖਤੇਰ ਟਜਸ ਟਵੱਚ ਪਟੇ੍, ਆਂਦਰਾਂ, ਟਜਗਰ ਅਤ ੇਹੋਰ ਅੁੰਗ ਹੁੁੰ ਦੇ ਹਨ 

ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਨ: ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ (ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਪਟੇ੍ ਟਵਚਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਜਾਂ ਫਾਰਮ ਲਾ) ਦਾ ਸਾਹ ਦੀ 
ਨਲੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਫਫੇਟੜਆਂ ਟਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ 

ਬੋਲਸ: G-ਟਟ੍ਊਬ ਦ ੇਮਾਟਧਅਮ ਨਾਲ ਟਦੱਤਾ ਟਗਆ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਟਵੱਚ ਫਾਰਮ ਲਾ 

ਐਟਂ੍ਰਲ ਟਨਊਟਟ੍ਰਸ਼ਨ (ਪੋਸ਼ਣ): ਫੀਟਡੁੰਗ ਟਟ੍ਊਬ ਰਾਹੀਂ ਟਸੱਧਾ ਪਟੇ੍ ਜਾਂ ਆਂਦਰਾਂ ਟਵੱਚ ਭੋਜਨ ਦੇਣਾ 

ਭੋਜਨ ਨਲੀ: ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਨਲੀ ਜ ੋਮ ੁੰ ਹ ਨ ੁੰ  ਪਟੇ੍ ਨਾਲ ਜੜੋਦੀ ਹ ੈ

ਫੋਟ੍ੇਨਲ ਜਾਂ ਨਰਮ ਸਥਾਨ: ਬੱਚੇ ਦ ੇਟਸਰ 'ਤ ੇਉਹ ਖੇਤਰ ਟਜੱਥੇ ਖਪੋੜੀ ਹਾਲੇ ਟਵਕਟਸਤ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹ ੈ

ਫਲੱਸ਼: G-ਟਟ੍ਊਬ ਟਵਚਲੇ ਫਾਰਮ ਲਾ ਜਾਂ ਦਵਾਈ ਨ ੁੰ  ਖਾਲੀ ਕਰਕੇ ਪਟੇ੍ ਟਵੱਚ ਪਹੁੁੰ ਚਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 
ਤਰਲ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 

ਗੁਰ ਤਾ: ਅਟਜਹਾ ਬਲ ਟਜਸ ਕਰਕੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਉੱਚ ੇਟਬੁੰ ਦ  ਤੋਂ ਨੀਵੇਂ ਟਬੁੰ ਦ  ਵੱਲ ਵਟਹੁੰਦਾ ਹ ੈ

ਪਰਾਈਮ: ਟਟ੍ਊਟਬੁੰਗ ਨ ੁੰ  ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰਨਾ 

ਦਰ: ਫਾਰਮ ਲਾ ਟਕੁੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਟਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ;ੈ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪਰਤੀ ਘੁੰਟ੍ਾ ਟਮਲੀਲੀਟ੍ਰ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 

ਟਰਫਲਕਸ (ਉਲਟ੍ਾ ਵਿਾਉ): ਪਟੇ੍ ਟਵਚਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਉੱਪਰ ਭੋਜ-ਨਲੀ ਟਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ 

ਸਟ੍ੋਮਾ: ਸਰਜੀਕਲ ਮੋਰੀ ਟਜਸ ਰਾਹੀਂ ਫੀਟਡੁੰਗ ਟਟ੍ਊਬ ਸਰੀਰ ਟਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹ ੈ

ਟ੍ਰੈਕਟ੍: ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟ੍ੋਮੀ ਟਟ੍ਊਬ ਦ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਪੇਟ੍ ਤੋਂ ਪੇਟ੍ ਦੀ ਕੁੰਧ ਤੱਕ ਦਾ ਮਾਰਗ 

ਵੈਂਟ੍/ਵੈਂਟਟ੍ੂੰ ਗ: ਪੇਟ੍ ਟਵੱਚੋਂ ਹਵਾ ਜਾਂ ਗੈਸ ਨ ੁੰ  ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ 

 



28 • UC DAVIS CHILDREN’S 
HOSPITAL 

ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ ਟਟ੍ਊਬ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ • 29 

 

 

 

G-ਟਟ੍ਊਬ ਘਰੇਲ  ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਕਟ੍ 
ਮੋਰੀ 2 ਘੁੰ ਟਟ੍ਆਂ ਟਵੱਚ ਬੁੰਦ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਅਤੇ 24 ਘੁੰ ਟਟ੍ਆਂ ਟਵੱਚ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬੁੰਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਵਰਤੋਂ 
ਲਈ ਟਕਟ੍ ਨ ੁੰ  ਟਤਆਰ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਟ੍ਊਬ ਰਾਿੀਂ ਫੀਟ ੂੰਗਾਂ ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾ ਟਦਓ 
■ ਤੁਹਾਡੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਕਟ੍ ਟਵੱਚ 2 ਬਦਲਵੀਆ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਟ੍ਊਬਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। 

■ ਇੱਕ ਟਟ੍ਊਬ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ ਟਟ੍ਊਬ ਵਾਲੇ ਹੀ ਆਕਾਰ ਦੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦ ਜੀ ਟਟ੍ਊਬ ਇੱਕ 
ਆਕਾਰ ਛੋਟ੍ੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

■ ਸਟੋ੍ਮਾ ਅਤੇ ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਟੋ੍ਮੀ ਮਾਰਗ ਨ ੁੰ  ਖੱੁਲਹਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਟ੍ਊਬ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

■ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਟਕਟ੍ ਰੱਖੋ 

■ ਕਦ ੇਵੀ ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਸਟੋ੍ਮਾ ਟਵੱਚ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਨਾ ਪਾਓ। ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਇੱਕ ਆਕਾਰ ਛੋਟ੍ੀ ਟਟ੍ਊਬ 
ਅਜ਼ਮਾਓ। 

■ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਟ੍ਊਬ ਪਾਉਣ ਟਵੱਚ 10-15 ਟਮੁੰਟ੍ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਨਾ ਲਓ 

■ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਟ੍ਊਬ 'ਤੇ ਗੁਬਾਰੇ ਨ ੁੰ  ਨਾ ਫੁਲਾਓ 

ਸਪਲਾਈਆਂ: 
■ 2 ਟਟ੍ਊਬਾਂ, 1 ਮੌਜ ਦਾ G-ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਅਤੇ 1 ਉਸ ਤੋਂ ਛੋਟ੍ੀ ਆਕਾਰ ਦੀ 

(ਇਸ ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਅਕਸਰ ਫੋਲੇ ਟਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 

■ ਪਾਣੀ ਟਵੱਚ ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ ਟਚਕਨਾਈ ਵਾਲੀ ਜੈਲੀ 

■ ਟੇ੍ਪ 

■ ਕੈਟਥਟ੍ਰ ਪਲੱਗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਕਦਮ: 
1. ਘਬਰਾਓ ਨਾ! 

2. ਆਪਣੇ ਿੱਥ ਧੋਵ ੋ

3. ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਟਸਰੇ 'ਤ ੇਪਾਣੀ ਟਵੱਚ ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ ਟਚਕਨਾਈ ਵਾਲੀ ਜਲੈੀ ਦੀ ਥੋੜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਪਾਓ 

4. ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੂੰ  ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਸਟੋ੍ਮਾ ਟਵੱਚ 2-3 ਇੂੰ ਚ ਤੱਕ ਪਾਓ 

5. ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੂੰ  ਚਮੜੀ 'ਤ ੇਟੇ੍ਪ ਨਾਲ ਟਚਪਕਾ ਟਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਿ ਬਾਿਰ ਨਾ ਟਨਕਲੇ 

6. ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਟ੍ਊਬ ਰਾਿੀਂ ਕਝੁ ਵੀ ਨਾ ਟਦਓ (ਫਾਰਮ ਲਾ, ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ) 

7.  ਾਕਟ੍ਰ ਨ ੂੰ  ਕਾੱਲ ਕਰ ੋਜਾਂ ਨੇੜਲੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮ ਟਵੱਚ ਜਾਓ 

 

ਜੇ G-ਟਟ੍ਊਬ ਬਾਿਰ ਟਨਕਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਿੈ: 

ਭੈਭੀਤ ਨਾ ਿੋਵੋ। ਤੁਰੂੰ ਤ  ਾਕਟ੍ਰ ਨ ੂੰ  ਕਾੱਲ ਕਰੋ। 
ਜੇ G-ਟਟ੍ਊਬ ਹਾਲ ਹੀ ਟਵੱਚ ਲਗਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਤਸੁੀਂ ਹਾਲੇ ਤਕ ਬੱਟਚਆਂ ਦੇ ਗੈਸਟ੍ਰਐੋਟਂ੍ਰੋਲੋਜੀ (GI) ਕਲੀਟਨਕ ਟਵੱਚ ਨਿੀਂ ਗਏ 

ਹੋ, ਤਾਂ ਬੱਟਚਆਂ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਨ ੁੰ  916-734-7844 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ। ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜ ੇਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਵੀਕਏਡਂ 'ਤੇ ਜਾਂ ਛੁੱ ਟ੍ੀਆ ਂਦੇ ਟਦਨ, 

ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਆਪਰੇਟ੍ਰ ਨ ੁੰ  916-734-2011 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਨ-ਕਾੱਲ ਬੱਟਚਆ ਂਦੀ ਸਰਜਰੀ ਨ ੁੰ  ਪੇਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਬੱਟਚਆਂ ਦੇ ਗੈਸਟ੍ਰੋਐਟਂ੍ਰੋਲੋਟਜਸਟ੍ ਦਆੁਰਾ ਦੇਟਖਆ ਟਗਆ ਿੈ, ਪਰ ਹਾਲੇ ਤੱਕ G-ਟਟ੍ਊਬ ਨ ੁੰ  ਬਦਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ 
ਟਸੱਟਖਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੱਟਚਆ ਂਦੇ GI ਕਲੀਟਨਕ ਨ ੁੰ  916-734-5912 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ। ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜ ੇਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਵੀਕਏਡਂ 'ਤੇ ਜਾਂ 
ਛੁੱ ਟ੍ੀਆਂ ਦੇ ਟਦਨ, ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਆਪਰੇਟ੍ਰ ਨ ੁੰ  916-734-2011 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਨ-ਕਾੱਲ ਬੱਟਚਆ ਂਦੇ ਗੈਸਟ੍ਰੋਐਟਂ੍ਰੋਲੋਟਜਸਟ੍ 

ਨ ੁੰ  ਪੇਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਫੋਨ ਦੁਆਰਾ ਡਾਕਟ੍ਰ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮ ਟਵੱਚ ਜਾਓ। 
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 ਮਿੱਤਵਪ ਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਮਿੱਤਵਪ ਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ  
 
 

ਮਿੱਤਵਪ ਰਨ ਨੁਕਤੇ 
■ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਟਕ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਅਟਧਆਪਕ, ਸਕ ਲ ਨਰਸ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ 

ਟਸੱਟਖਆ ਦੇ ਅਟਧਆਪਕ ਗੈਸਟ੍ਰਸੋਟ੍ੋਮੀ ਟਟ੍ਊਬ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦ ੇਹੋਣ 

■ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣਾ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਕਟ੍ ਨਾਲ ਰੱਖੋ 

■ ਟਮਆਦ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਚੁੱ ਕੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ 

 

 

 

ਜੇ ਤੁਿਾ ੇ ਬੱਚੇ ਟਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ ਟਚੂੰ ਨਹ  ਅਤੇ ਲੱਛਣ 
ਟਦਖਣ ਤਾਂ ਆਪਣੇ  ਾਕਟ੍ਰ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰ:ੋ 

 

 
ਮਦਦ ਲਈ ਟਕਸ ਨ ੂੰ  ਕਾਲੱ ਕਰਨੀ ਿੈ 

ਡਾਕਟ੍ਰ/ਕਲੀਟਨਕ:  

 
ਪਰਦਾਤਾ ਜੋ ਐਟਂ੍ਰਲ ਸਪਲਾਈ ਦਾ ਆਰਡਰ ਟਦੁੰਦਾ ਹੈ:   

 
ਐਟਂ੍ਰਲ ਸਪਲਾਈ ਕੁੰਪਨੀ:   

ਗੈਸਟ੍ਰਸੋਟ੍ੋਮੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ: 
ਟਕਸਮ 

 
ਟਨਰਮਾਤਾ 

 
ਆਕਾਰ 

 
ਲੁੰ ਬਾਈ (ਟਸਰਫ਼ MIC-KEY ਟਟ੍ਊਬ) 

 
ਸੈਂਟ੍ੀਮੀਟ੍ਰ ਟਨਸ਼ਾਨ (ਟਸਰਫ਼ PEG ਟਟ੍ਊਬ)   

 

 

ਛੋਟ੍ੇ ਬੱਟਚਆਂ ਲਈ 12 ਘੁੰ ਟਟ੍ਆਂ ਤੱਕ ਟਪਸ਼ਾਬ ਨਾ ਕਰਨਾ 
 

ਨਵਜਾਤਾਂ ਲਈ 8 ਘੁੰ ਟਟ੍ਆਂ ਤੱਕ ਟਪਸ਼ਾਬ ਨਾ ਕਰਨਾ 
 

ਟਬਨਾਂ ਹੁੰਝ ਆਂ ਦ ੇਰੋਣਾ 
 

ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ਕ ਮ ੁੰ ਹ ਜਾਂ ਫਟ੍ੇ ਹੋਏ ਬੁੱ ਲਹ 
 

ਧਟਸਆ ਹੋਇਆ ਨਰਮ ਸਥਾਨ (1 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ੍ 

ਉਮਰ ਦ ੇਨਵਜਾਤ) 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੁੰ  ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਟਜ਼ਆਦਾ ਨੀਂਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੁੰ ਚੱਕਰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ
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 ਨੋਟ੍   ਨੋਟ੍  
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2315 Stockton Blvd. 

Sacramento, CA 95817 
 

800-UCD-4-KIDS (800-823-4543) 
children.ucdavis.edu  

ਸਾਨ ੁੰ  Facebook 'ਤ ੇਲੱਭੋ 

ਭਾਈਵਾਲ 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਵਾਧ  ਕਾਪੀਆਂ ਲਈ: 
ਟਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇchildren.ucdavis.edu 'ਤ ੇਰੋਗੀ ਅਤੇ ਪਟਰਵਾਰ ਲਈ ਟਸੱਟਖਆ A-Z 'ਤ ੇ

ਜਾਓ 
MPEC ਸੁੰਸ਼ੋਧਨ: 12/19 


