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 រពបៀបដែរកាបំពង់ G-tube 
និងសមាា តដសែកជំុវញិតំបន់ពនះ 

 

 រពបៀបផ្តល់អាហារ សារធាតុរាវ 
និងថ្ន តំាមរយៈបំពង់ G-tube 

 

 រពបៀបបឺតខ្យល់កន ុងក្កពះ 

 
     

វវ ិី ីាប បប់ំពង់ពយយសុវតិិាពពែម្មែីជយយ
ឱ្យវាជាសះពសែម្យ 
និងការពារកំុឱ្យវាធាា ក់ពេញ 

 

 អ្វ ីដែលក្តវូព វី ម្ក្បសនិពបម្ពំពង់ G-tube វវវ 
វ      របូតពេញ 

 
 ពពលណាដែលក្តវូទូរសពទ ពៅពវជបបណ្ឌ ិត 
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ការដណ្នអំ្ំពបីំពងស់ុងអាហាររបស់កូនអ្នក 

កូនពសៀវពៅពនះនឹងជួយអនកណសវងយល់អាំពីបាំពង់សុងអាហាររបស់កូនអនក 
រពបៀបណថទាាំវាពៅផ្ទះ និងអវ ីណែលត្តូវពធវ ើត្បសិនពបើមានបញ្ហា ។ 

 
 

 

 
ពតម្អ្វ ីពៅជាការវះកាត់សុងអាហារ? 
■ ពាកយការវះកាតស់ុងអាហារពកើតព ើងពដាយមានពីរពាកយ៖ 

- “Gastro” មានន័យថាត្កពះ 
- “Ostomy” មានន័យថារនធ  
- ពៅពពលដាក់បញ្ច លូគ្នន  “gastrostomy” 
មានន័យថាការព ះរនធពៅកន ញងត្កពះ 

■ បាំពង់ពនះជាទូពៅត្តវូបានពគពៅថាបាំពង់ G-tube ឬ GT ។ 
■ រនធ ពៅពលើណសបកត្តូវបានពគពៅថា “stoma” 

■ ជួនកាលពគពៅថា "បាំពង់តាមផ្ល វូអាហារ" ពត្ពាះវាបញ្ជ នូអាហារ 
និងវតថ ញរាវពៅកន ញងត្បព័នធ រំលាយអាហារ ឬពពាះពវៀន 

 

ពេតុអ្វ ីបានជាកូនរបសខុ្់្ំ
ក្តវូការបំពង់សងុអាហារ? 
■ ពែើមបីផ្េលអ់ាហារពៅពពលណែលគ្នត់មិន
អាចបរពិោគបានត្គប់ត្គ្នន់ពែើមបលូីត
លាស់ នងិមានសខុោពលាបាន 

■ ផ្េល់ថាន ាំ 
■ ផ្េល់វតថ ញរាវ 
■ ពែើមបីបពញ្េញខយល់ 
ឬឧសម ័នណែលអាចត្បមូលផ្្ញាំពៅកន ញងត្ក
ពះ (ពៅផ្ងណែរថា 
"ការែកខយលព់ចញ") ឬពែើមបី
បពញ្េញខយល់ពីត្កពះ 

 

ពតម្បំពង់ G-tube គឺជាអ្វ ី? 
■ បាំពង់ទន់ណែលអាចបត់ណបនបានណែលត្តវូបានវះកាតដ់ាក់ចូល
ពៅកន ញងត្កពះតាមរយៈរនធតូចមួយពៅកន ញងណសបក 

■ បាំពង ់ G-tube អាចរកាពៅមួយកណន្ងរេូតែល់វាណលងត្តូវការតពៅពទៀត 

 
 
 
 

 
 
ពតម្បំពង់សុងអាហារក្តវូបានយក់យ៉ា ងែូេពមតេ? 
■ ពៅកន ញងបនទប់វះកាត់ពដាយត្គូពពទយវះកាត់ 
ឬត្គូពពទយឯកពទសជាំងឺត្កពះពពាះពវៀនកុមារ 

■ ជាធមមតាកូនរបស់អនកសែ តិពៅកន ញងបនទប់វះកាត់រយៈពពល 1 ពៅ 2 ពមា៉ា ង 
 
 

ពតម្មានអ្វ ីពកម្តព ម្ងបនទ បព់ីការវះកាត់? 
■ កូនរបស់អនកនឹងមនិត្តូវបរពិោគអវ ី ឬផ្កឹអវ ីព ើយរេូតទាល់ណត 24 
ពមា៉ា ងបនទ ប់ពកីារវះកាត ់
ប៉ាុណនេនឹងទទួលារធាតុរាវតាមរយៈការពយួ រពសរ មូ 

■ កូនរបស់អនកអាចមានអារមមែឈ៍ឺរយៈពពលមួយនថៃ ឬពីរនថៃ 
ពេើយតាំបន់ពនះអាចនឹងពេើម 

■ ពយើងនឹងផ្េលថ់ាន ាំបាំបាត់ការឈឺ ប់ែលកូ់នរបសអ់នក 
■ អាចនឹងមានាន មពចសខ្ះពៅណកបរបាំពង់ G-tube 
■ អនកនឹង ប់ពផ្េើមពរៀនអាំពកីារណថទាាំបាំពង់ G-tube ោ្មៗ 
■ ពយើងនឹងសមាា តណសបកជុាំវញិបាំពង់ជាមួយសូលូយសយុ ងអាំបិល និងនសប 
ឬការផ្េិតចងុសាំ ជីាពលើកែាំបូង 

■ កណន្ងថមីអាចមានេូរារធាតុរាវពចញរេូតែល់វាជាសះពសបើយ 
■ ផ្ល វូណែលតោា ប់ត្កពះពៅនឹងណសបកខាងពត្ៅនឹងកពកើតព ើងជុាំវញិបាំពង់ 
ពៅពពលណែលរនធ  (stoma) ជាសះពសបើយ 

■ កូនរបស់អនកអាចងូតទឹកពដាយពត្បើពអប៉ាុងប៉ាុពណាណ ះ រយៈពពល 2 សបាេ េែ៍ាំបូង 
 

គិលានុបដាា យកិារបសកូ់នអនកនឹងជួយបពត្ងៀនអនក 
និងអនុវតេពីរពបៀបណថទាាំបាំពង់ G-tube ។ 
ពយើងចងឱ់យអនកមានអារមមែ៍ត្សែុកត្សួលជាមួយនឹងជាំនញថមីទា ាំងពនះមនុពពល
អនកពៅផ្ទះ។ 
អនកត្គប់ត្គងករែនីឹងពរៀបចាំបរកិាា របញ្ច ញ កអាហារតាមបាំពង់ណែលអនកត្តូវការ។ 
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ពពលដែលពយម្ងមកែល់ផ្ទះ 
ពតម្ខុ្្ំគយរទូរសពទមកក្គពូពទយពៅពពលណា? 

 
 

■ ត្បសិនពបើអនកត្ពួយបារមភអាំពីសោពខាងពត្ៅននបាំពង់ G-tube 

ឬអាំពែីាំពែើរការរបស់វា 

សូមទូរសពទពៅអនកឯកពទសខាងត្កពះពពាះពវៀនកមុារ ឬត្គូពពទយវះកាត ់

 
■ ពពលពវលាណែលត្តូវទូរសពទពៅត្គូពពទយវះកាត់ ឬត្គូពពទយឯកពទស
ជាំងឺត្កពះពពាះពវៀនកុមារ៖ 

• ត្បសិនពបើបាំពង់ G-tube របូតពចញ ពេើយវាមានរយៈពពលតិចជាង 2 
ណខ បត់ាាំងពកីារវះកាត ់

• ត្បសិនពបើបាំពង់ G-tube របូតពចញមុនពពលប្រូបាំពងែ់ាំបូង 

(សូមអនុវតេតាមការណែនាំសត្មាបប់ាំពងត់្គ្នអាសនន  

ពេើយទូរសពទពៅត្គូពពទយវះកាត)់ 

• ត្បសិនពបើបាំពង់ G-tube របូតពចញ 

ពេើយអនកមិនអាចដាក់បាំពង់ថមីចូលវញិបាន ឬត្បសិនពបើរនធបានបិទជិត 

• ត្បសិនពបើមានការេូរឈាម ឬការព ើងត្កេមពត្ចើនពៅជុាំវញិបាំពង់ G-
tube 

• ត្បសិនពបើមានែុាំពកធាំៗពៅពត្កាមណសបកជុាំវញិបាំពង់ G-tube 

 

 
 
ឧបករណ្៍រាងតូេ (ប ូតុង) 

 
 
 

 
បាំពង់ Percutaneous 

endoscopic gastrostomy 

(បំពង់ PEG) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
បំពងស់ុងអាហារ 

មានត្បពេទបាំពងស់ុងអាហារមួយចាំនួនពវជាបែឌ ិតនងឹពត្ជើសពរ ើស

បាំពង់ណែលលាបាំផ្ុតសត្មាបកូ់នរបស់អនក។ 
វាអាចជាការ ាំបាច់កន ញងការផ្្លស់ប្រូត្បពេទ ឬទាំេាំននបាំពង់ G-tube ពៅពពល
ណែលកូនរបស់អនកលូតលាស ់និងតត្មូវការណផ្នកពវជាាគសេ របសគ់្នតផ្់្លស់ប្រូ។ 

 
 

 
 

រនធបញ្ច លូអា
ហារ គត្មបសុវតែ ិ

ោព 

ពប៉ាងពបា៉ា ងរតឹសុីលី

កូន 
រនធ ពប៉ាងពបា៉ា
ង 

សក្មាប់បំពង់សុងអាហារដែលយក់ពយយការវះកាត់សក្មាប់កុមារ៖ 

សូមទូរសពទពៅគ្ីនិកវះកាត់កុមារកន ញងអាំ ុងពពលពមា៉ា ងបពត្មើការរបស់គ្ី
និក។ 

បនទ ប់ពីពមា៉ា ងពធវ ើការ សូមទូរសពទពៅត្បតិបតេ ិករមនទ ីរពពទយ (916-734-
2011) ពេើយពសន ើសុាំជួបត្គូពពទយវះកាត់កុមារពៅពពលពៅទូរសពទពនះ។ 

សក្មាប់បំពង់សុងអាហារដែលយក់ពយយដផ្នកក្កពះពពាះពវៀនកុមារ៖ 

សូមទូរសពទពៅណខែទូរសពទត្បឹកាណផ្នកត្កពះពពាះពវៀនកុមារ។ 

បនទ ប់ពីពមា៉ា ងពធវ ើការ សូមទូរសពទពៅត្បតិបតេ ិករមនទ ីរពពទយ (916-734-
2011) 
ពេើយពសន ើសុាំជួបត្គូពពទយណផ្នកត្កពះពពាះពវៀនកុមារពៅពពលពៅទូរសពទពនះ។ 

បំពង់សុងអាហារ 

កងរតឹ 

បូលសទ ័រ 
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■ ពនះគឺជាឧបករែ៍ប៉ាះផ្លទ ល់នឹងណសបក 

■ វាត្តូវបានបញ្ច លូពៅកន ញងត្កពះតាមរយៈជញ្ហា ាំងពពាះ 

■ មានពប៉ាងពបា៉ា ងពៅខាងចុងបាំពង់ពៅខាងកន ញងត្កពះណែលបាំពពញពដាយទឹក
ពែើមបីរកាបាំពង់ G-tube ពៅនឹងកណន្ង 

■ រនធ ពប៉ាងពបា៉ា ងគជឺារនធតូចមួយណែលមានា្កថា “BAL” 
ពៅណផ្នកចាំពេៀងបាំពង់ G-tube 

■ សាំែុាំបាំពង់បណនែមត្តូវបានោា ប់ពៅនងឹរនធរាងពាពែើមបផី្េល់ារធាតុរាវ 
និងអាហារបាំប៉ាន 

■ ពៅពពលមិនពត្បើត្បាស់ រនធចាំែីត្តូវបានត្គបពដាយគត្មបណែលោា ប ់

■ វា លត់្បឆាំងនឹងការត្ លមកវញិមានទីតាាំងពៅខាងកន ញងបាំពង់ G-tube 
ពែើមបីជួយការពារចាំែអីាហារកន ញងត្កពះពលចពចញពីបាំពង់ G-tube ។ 

■ សាំែុាំបាំពង់បណនែមនឹងពបើកវា ល។់ 

■ លាងសមាា តជាមួយទឹកឱយបានសពវ ពែើមបីរកាវា ល់ឱយាា ត 
និងែាំពែើរការបានត្តឹមត្តូវ។ 

 
 

 
 
 
 
 
 

ការដែទពំក្កាយពពលវះកាត់ 

■ តាំបន់ណកបរកណន្ងវះកាត់សុងអាហារអាចមានសោពទន់រយៈពពល
ជាពត្ចើននថៃ។ 
ជាធមមតាោពមនិត្សែុកត្សួលអាចត្តវូបានពាបាលពដាយការពត្បើថាន ាំ
បាំបាតក់ារឈឺ ប ់

■ ការេូរទឹកពចញតិចតួចពៅជុាំវញិបាំពង់ G-tube គជឺាពរឿងធមមតា 

■ អាចនឹងមានរំុបង់ពៅពត្កាមបាំពង ់G-tube ពែើមបីការពាររំកលិបាំពង ់

■ ហាមបងវលិបាំពង់ G-tube រេូតទាល់ណតវាជាសះពសបើយ 

■ ងូតទឹកពដាយពត្បើពអប៉ាុងសត្មាប់ពីរសបាេ េ៍ែាំបូងបនទ ប់ពីការដាក់ 
 
 
 

 
ការដែទពំៅផ្ទះ 

■ ណថរកាបាំពង ់G-tube និង stoma (ណសបកជុាំវញិបាំពង់) ឱយាា តនិងសង ួត 

■ សមាា តណសបកជុាំវញិបាំពង់ G-tube 1 ពៅ 2 ែងជាពរៀងរាលន់ថៃជាមួយាប ូ  និងទឹក 
 

■ បាំពង ់G-tube ត្តូវបានផ្្លសប្់រូត្បណេលពរៀងរាល់ 3 ណខ។ 

■ ពៅកន ញងការណាតជួ់បតាមដានរបស់អនក 
បុគរលិកគី្នកិនឹងបពត្ងៀនអនកពីរពបៀបផ្្លស់ប្រូបាំពង់ G-tube ពៅផ្ទះ 
និងរពបៀប និងពពលណាត្តូវពិនិតយទឹកពៅកន ញងពប៉ាងពបា៉ា ង។ 

■ ការរុំបង់ពៅពត្កាមសាំែុាំបាំពង់បណនែមអាចជួយរកាសែ ិរោព 
និងការពារការផ្្លស់ទី ប៉ាុណនេមិនត្តវូបានទាមទារពទ។ 

 
ឧបករណ្៍រាងតូេ (ែូេជាប ូតុង MIC-KEY 
ឬ Mini-One) 

ាច់ែុាំ 

បាំពង់អាហា
រ 

ខ្ា
ញ់ 

ណសប

បាំពង់ 
G-Tube 

ត្កពះ 

ពប៉ាង
ពបា៉ា ង 

រនធចាំេតូចមួយត្តូវបានព ះពៅពលើណសបកពពាះ។ រនធចាំេតូចមួយពទៀត

ត្តូវបានព ះពៅត្បអប់ពពាះ។ បាំពង់ត្តូវបានឆ្្ងតាមរយៈរនធចាំេចូលពៅកន ញង

ត្កពះ។ វានឹងជាសះពសបើយែូចជាផ្ល វូត្សពែៀងនឹងរនធបពងក ើតពៅពពលព ះ

ត្តពចៀក។ ពៅពពលណែលរនធបានជាសះពសបើយ បាំពង ់ G-tube អាចត្តូវបានយក

ពចញ និងប្រូយ៉ា ង្យត្សួល។ យ៉ា ងណាមិញ រនធនឹងបិទយ៉ា ងឆប់រេ័ស 

ត្បសិនពបើបាំពង់ G-tube របូតពចញ ពេើយមិនត្តូវបានប្រូ។ 
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សំណុ្បំំពង់បដនិម 
■ យកសាំែុាំបាំពង់បណនែមពចញពី GT ពៅពពលមិនពត្បើ 

■ ត្បសិនពបើកូនរបសអ់នកកាំពងុទទួលចាំែអីាហារពលើសពមួីយពមា៉ា ង 
សូមោា បស់ាំែុាំបាំពង់បណនែមពដាយសុវតែ ិោពពៅពលើណសបកពដាយពត្បើបងស់ា ិ
ត ពែើមបីការពារការទាញពៅពលើបាំពង់ G-tube 

■ សាំែុាំបាំពង់បណនែមអាចពបាះព លបាន ពេើយគួរណតផ្្លសប្់រូពរៀងរាលស់បាេ េ ៍

■ ត្កមុេ ុនផ្រតផ់្រង់ណែលផ្េលក់ារផ្រត់ផ្រង់បាំពង់ G-tube 
របសអ់នកគួរណតពផ្ញើឱយអនកចាំនួន 4 ពៅ 5 សាំែុាំជាពរៀងរាល់ណខ 

■ សមាា តសាំែុាំបាំពង់បណនែមជាមួយាប ូ  និងទឹកបនទ បព់ីពត្បើរាល់ពពល 

■ ហាមពត្បើត្បសិនពបើសទ ះ ឬកខវក ់

■ សាំែុាំបាំពង់បណនែមអាចមានពៅកន ញងត្បណវងពផ្ែងគ្នន  (12 ឬ 24 អុីញ) 

■ បាំពងប់ណនែមណែលពត្បើជាទូពៅបាំផ្ុតសត្មាប់ការផ្េល់ចាំែីមានឧបករ
ែ៍ោា ប់មុាំខាងាេ ាំ នងិរនធ  y-port 

■ ឈុតបាំពង់បណនែមននចាំែីអាហារត្តង់មានត្បពយជន៍សត្មាប់កា
រែកខយលព់ចញពីបាំពង់ G-tube ឬសត្មាបែ់ុាំអាហារបរមិាែធាំ 

នីតិវធីិសមាា ត ENFit® 
សំណុ្ំបដនិមននបំពង់ផ្តល់េំណ្ីរាងតូេ 
គនឹ្ះសត្មាប់ការរការនធបាំពង់អាហារ ENFit ឱយាា ត។ ពិនិតយពមើលមុនពពលអនកោា ប់! 

 
• ការពរៀបេំសំណំុ្បំពង់អាហារ - 
បញ្ឈប់ការ ក់បញ្ច លូមុនពពលារ
ធាតុរាវពៅែល់ចុងននបាំពង់។ 

• ការបូមេូលសឺរុាងំ ENFit - ជូតឱសថនិងអាហា
របូតែមភពីចុង/សព ឺខាងពត្ៅ មិនឱយមានវតថ ញរាវពៅចពន្ះ
បិតជិតមុនពពលោា ប់ពៅបាំពង់អាហារ។ 

ពែើមបីទទួលបានលទធផ្លលាបាំផ្ុត សូមអនុវតេតាមការណែនាំទាាំងពនះ 
ពែើមបីសមាា តបាំពង់យ៉ា ងពហាចណាស់មួយែងកន ញងមួយនថៃ ឬពៅពពលណាណែល
ពមើលព ើញសាំែល់នន។ 

វតថ ុ និងបរកិាា រសមាា តបំពង់ 

 

បាំពង់បណនែ
មមុាំខាង
ាេ ាំ 

 
 

 
 

ជំហាន 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ព័ត៌មាននននីតិវធីិសមាា តនី
តិវធីិពី Children's Mercy 
Kansas City។ 
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ផ្លា ច់សាំែុាំបាំពង់បណនែម 
ត្តាាំកន ញងទឹកាា ត 
ឬលាងសមាា តពត្កាមរ បូ ៊ីពែយ៉ា
ងពហាចណាស់មួយនទី។ 

4 

បាំពពញសឺុរុាាំង 
បនទ ប់មកបងហ រូទឹកលាង 
ឬលាងជត្មះជាមួយទឹករ បូ ៊ីពនាា

3 

បពនែើមត្ សែុសពធមញ ពេើយបងវិលពៅ
បាត ធុងទឹក និងចងអ រូននគត្មបរយៈពពល 

15  វនិទី។ 
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ជួយសមង តួ។ 

បាំពង់ 
បណនែមត្ត
ង ់
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■ បាំពង់ពនះជាធមមតាត្តវូបានដាក់ពដាយអនកឯកពទសខាងត្កពះ
ពពាះពវៀន កមុារ ឬអនកឯកពទសណផ្នកកាាំរសម អីនេរាគមន ៍

■ បាំពង ់PEG ត្តូវបានផ្្លសប្់រូបនទ បព់ីត្បណេល 3 
ណខពដាយអនកឯកពទស ពេើយជាំនួសពដាយត្បពេទបាំពង់ G-tube 
ពផ្ែងពទៀត  
(ជាធមមតា MIC-KEY) 

■ ពៅខាងកន ញងត្កពះមានឧបករែ៍ទប់ណែលមានរាងែូច
ពបា៉ា ងដាក់ទល់នឹងជញ្ហា ាំងត្កពះពែើមបីទប់បាំពង់ពៅនងឹ
កណន្ង 

■ ពៅខាងពត្ៅទល់នងឹណសបកមានកងទប់ណែលរ
កាបាំពង់ PEG ពៅនឹងកណន្ង 

ាច់ែុាំ 

ការដែទពំក្កាយពពលវះកាត់  

■ តាំបន់ណកបរកណន្ងវះកាតស់ុងអាហារអាចមានសោពទន់រយៈពពលជា
ពត្ចើននថៃ។ 
ជាធមមតាោពមនិត្សែុកត្សួលអាចត្តវូបានពាបាលពដាយការពត្បើ
ថាន ាំបាំបាតក់ារឈ ឺប ់

■ ការេូរទឹកពចញតិចតួចពៅជុាំវញិបាំពង់ PEG គឺជាពរឿងធមមតា 

■ ជាធមមតាមិនមានការរុំបង់ពៅពត្កាមកងរតឹពទ 

■ បាំពង ់PEG ត្តូវបានបងវលិពរីែងកន ញងមួយនថៃ 

■ សញ្ហា សមារ ល់សង់ទីណម៉ាត្តពៅពលើណសបកត្តូវបានគូសធីកជាពរៀងរាល់នថៃ  
សូមពមើលរបូោព) 

■ ងូតទឹកពដាយពត្បើពអប៉ាុងសត្មាប់ពីរសបាេ េ៍ែាំបូងបនទ ប់ពីការដាក់ 
 

 
 
 
 
 

       ត្កពះ 
 

 

បាំពង់អាហារ   ខ្ាញ ់

      ណសបក 

 
បាំពង់ PEG 

 
 
 

កងរតឹខាងពត្ៅ 
     

បូលសទ ័រ 

 
ការដែទពំៅផ្ទះ 

■ សមាា តណសបកពត្កាមកងរតឹ 
1 ពៅ 2 
ែងកន ញងមួយនថៃជាមួយាប ូ  
និងទឹក 

■ កុាំពត្បើបង់រុ ំ
ឬនសបពៅពត្កាមកងរតឹ 

■ ត្តូវត្បាកែថាកងរតឹពៅពលើ 
ណសបកពដាយគ្នម នការសងកតព់ីកង 

■ ោា ប់បាំពង់ PEG 
ពដាយសុវតែ ិោពត្គប់ពពលពៅកាន់ពពាះពដាយពត្បើបង់សា តិត្បណេល 
2 ពៅ 3 អុីញពៅឆៃ យពីកណន្ងបញ្ច លូ។ 
អនកអាចពត្បើបូលសទ រ័នសបពែើមបីត្ទបាំពងត់្បសិនពបើ ាំបាច់។ 

■ ជាពរៀងរាល់នថៃ សូមពិនតិយពមើលសញ្ហា សមារ លស់ង់ទីណម៉ាត្តពៅពលើបាំពង់ 
PEG កណន្ងណែលវាចូលពៅកន ញងណសបក។ 
សញ្ហា សមារ ល់គួរណតែូចគ្នន ជាពរៀងរាល់នថៃ 

■ ត្បសិនពបើសញ្ហា សមារ ល់សងទី់ណម៉ាត្តពៅពលើណសបកមានចាំនួនធាំជាង 
សូមទាញបាំពង់ PEG ត្ត ប់មកសញ្ហា សមារ ល់ត្តឹមត្តូវវញិពដាយថនមៗ 
ពេើយនលតត្មូវកងរតឹ 

■ ត្បសិនពបើសញ្ហា សមារ ល់សងទី់ណម៉ាត្តពៅពលើណសបកមានចាំនួនតិចជាងពនះ 
បាំពង ់ PEG អាចនឹងមិនត្តូវកណន្ង។ 
សូមទូរសពទពៅកានត់្គូពពទយឯកពទសរបស់អនក ឬពៅបនទបស់ពគ រ្ ះបនទ ន់។ 
កុាំផ្េល់អវ ីមួយតាមរយៈបាំពង។់ 

 

បំពង់ Percutaneous endoscopic 
gastrostomy (បំពង់ PEG) 
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អនក 

និងត្កមុណថទាាំសខុោពរបសកូ់នអនកនងឹបពងក ើតណផ្នការផ្េល់អាហារបូតែមភណែល

បាំពពញតត្មូវការអាហារបូតែមភរបស់កូនអនក 

ពេើយក៏សមត្សបបាំផ្ុតសត្មាប់ាែ នោពសុខោពរបសគ់្នត់ផ្ងណែរ។ 

ជាធមមតាផ្េលអ់ាហារ ប់ពផ្េើមពៅនថៃបនទ ប់ពកីារវះកាត។់ 

ការផ្េលអ់ាហារែាំបូងនឹងមានចាំនួនតចិតួច 

ពែើមបីត្បាកែថាត្កពះរបសកូ់នអនកពត្តៀមខល នួសត្មាបច់ាំែី។ 

បនទ ប់

មកបរមិាែននអាហារត្តូវបានពកើនព ើងជាលាំដាប់ពៅនឹងអវ ីណែលនឹងត្តូវបាន

ផ្េល់ឱយពៅផ្ទះ។ 

ពទាះបជីាអាហារមានទឹកក៏ពដាយ 

ជាធមមតាវាមិនត្គបត់្គ្ននស់ត្មាប់តត្មូវការរបស់កូនអនកពទ។ 

ណផ្នការផ្េល់ចាំែអីាហារនងឹរមួបញ្ច លូទឹកបណនែមណែលត្តវូផ្េល់ឱយទាាំងមុន 

បនទ បព់ី ឬរវាងការផ្េលច់ាំែីអាហារ។ 

ពយើងកសូ៏មណែនាំឱយសមាា តសាំែុាំបាំពង់ G-tube/បណនែមជាមួយនឹងទឹកពី 5 ពៅ 

10 mLs មុនពពល នងិបនទ ប់ពផី្េលអ់ាហារ ពែើមបីរកាបាំពង់កុាំឱយសទ ះ។ 

មានវ ិី បីីយ៉ា ងដែលអាេផ្តល់អាហារតាមបំពង់៖ 

1 ែុាំអាហារពដាយទាំនញពដាយពត្បើសឺុរុា ាំង 

2 ែុាំអាហារពដាយទាំនញពដាយពត្បើថង់អាហារ 

3 ែុាំអាហារបនេ  ឬជាវែេពដាយមា៉ា សុនីបូមពដាយពត្បើថង់អាហារ 

 

2 

 

 

 

 

យកកូ់នរបស់អ្នកពៅកន ុងទតីាងំដែលមានផាសកុាពអ្ំ ុងពពលផ្តលអ់ា
ហារ ។ 

អនកអាច៖ 

ទប់កូនរបសអ់នក 

ដាក់កូនរបស់អនកពៅកន ញងពៅអីរថយនេ  រពទះរញុ ពៅអីរុញ ពៅអ ី
ឬពៅអខីពស ់

ឱយមនសុែទីពីរជួយអនកកន ញងការផ្េលអ់ាហារ 

ដាក់កូនរបស់អនកឱយកាលរបសគ់្នត់ខពសជ់ាងរាងកាយ 

 

ការបញ្ច ូលអាហារតាមបំពង់ 

1 

ថង់ទាំ
នញ 

3 

ចូ
ល 

ពចញ 
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បរកិាា រ៖ 

■ អាហារ (ចង ាំថាត្តូវលាងជត្មះណផ្នកខាងពលើននកាំប៉ាុងណែលមិនបានពបើក) 

■ ទឹក 

■ សុឺរុា ាំង 60 mL ពដាយពដាះត្បដាប់រញុ 

■ សុឺរុា ាំង 5 ឬ 10mL សត្មាបល់ាងទឹក 

■ សាំែុាំបាំពង់បណនែម (ត្បសនិពបើពត្បើរចួ) 
 

 
ជំហានសក្មាប់ការផ្តល់អាហារ៖ 

1. លាងសមាា តនែរបស់អនក 

2. ោា បស់ាំែុាំបាំពង់បណនែម (ត្បសិនពបើពត្បើរចួ) 

3. ត្តូវត្បាកែថាបាំពង់ G-tube ឬសាំែុាំបាំពងប់ណនែមត្តូវបានគ្នប 

4. ោា ប់បាំពងស់ុឺរុា ាំងពៅនឹងបាំពង់ G-tube ឬសាំែុាំបាំពងប់ណនែម 

5.  ក់បរមិាែអាហារណែលចង់បានចូលពៅកន ញងសុឺរុា ាំង 

6. ពដាះត្ក ប់រមូរពសីាំែុាំបាំពង់បណនែម ឬបាំពង ់

7. អនញុ្ហា តឱយអាហារេូរចូលពដាយទាំនញ 

8. បណនែមទឹកពៅសុឺរុា ាំងសត្មាបល់ាងសមាា តពៅចុងបញ្េប់ននការផ្េលអ់ាហារ 

9. ពៅពពលណែលការផ្េលអ់ាហារត្តូវបានបញ្េប់ សូមគ្នបបាំពង ់

10. ផ្លា ច ់នងិលាងសមាា តសាំែុាំបាំពងប់ណនែម នងិសុឺរុា ាំង ទុកឱយខយលជួ់យសមង តួ 

11. ដាក់កន ញងទូទឹកកកនូវអាហារណែលមិនបានពត្បើ និងពត្បើត្បាសក់ន ញងចពន្ះពពល 24 
ពមា៉ា ង 

1 
ការបញ្ច ុ កែំុអាហារពយយពក្បម្សឺុរុាងំពយយទំនញ 

ពដាយពត្បើវធិីាគសេ ពនះ អាហារេូរពចញពីសុឺរុា ាំងចូលពៅកន ញងបាំពង់អាហារ 
និងត្កពះ 

 វធិីាគសេ ពនះអាចត្តូវបានពគពៅថាការបញ្ច លូអាហារតាមបាំពង់ពៅកន ញង
ត្កពះផ្ងណែរ 

ែុាំអាហារត្តូវបានផ្េល់ឱយែូចជាអាហារ ជាធមមតាពលើសពី 20 ពៅ 30 នទី 

បរមិាែពត្ចើនជាងពនះអាចត្តូវបានផ្េល់ឱយកន ញងរយៈពពលខ្ី 

អនកកាន់សុឺរុា ាំងកាន់ណតខពស់ លាំេូរកក៏ាន់ណតពលឿន 

ត្បសិនពបើអាហារមនិេូរពទ 
សូមរញុថនមៗជាមួយត្បដាប់រញុ។ ហាមបងា ាំ 

បណនែមអាហារបណនែមពៅកន ញងសុឺរុា ាំងមុនពពលវាអស់ពែើមបី

ការពារខយលម់ិនឱយចូលពៅកន ញងត្កពះ 

នលតត្មូវអត្តាលាំេូរពដាយការបពងក ើន 
ឬបនែយសុឺរុា ាំងពធៀបនងឹត្កពះរបស់កមុារ 
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ថង់ទាំន
ញ 

2 
ការបញ្ច ូលែុំអាហារពយយែង់ទនំញ 

■ ពដាយពត្បើវធីិាគសេ ពនះ 
អាហារេូរពចញពថីងចូ់លពៅកន ញងបាំពង់អាហារ 
និងត្កពះ 

■ ែុាំអាហារត្តូវបានផ្េល់ឱយែូចជាអាហារ 
ជាធមមតារយៈពពល 

20 ពៅ 30 នទី 

■ ថងព់យួ រពៅខាងពលើកូន 

■ ត្ក ប់រមូរពៅពលើថង់ត្តវូបាននលតត្មូវពែើមបីត្គបត់្គ
ងលាំេូរននអាហារ 

■ ថងអ់ាហារត្តូវបានផ្្លសប្់រូជាពរៀងរាល់នថៃ 
 
 
 

 

 

 
 
 

បរកិាា រ៖ 
■ អាហារ (ចង ាំថាត្តូវលាងជត្មះណផ្នកខាងពលើននកាំប៉ាុងណែលមិនបានពបើក) 
■ ទឹក 
■ ថង់ទាំនញ 
■ សុឺរុា ាំង 5 ឬ 10mL សត្មាបល់ាងទឹក 
■ សាំែុាំបាំពង់បណនែម (ត្បសនិពបើពត្បើរចួ) 

 
 

ជំហានសក្មាប់ការផ្តល់អាហារ៖ 
1. លាងសមាា តនែរបស់អនក 
2. ពយួ រថង់ 18"ឬខពសជ់ាងត្កពះរបសកូ់នអនក 
3. ត្តូវត្បាកែថាត្ក ប់រមូរពៅពលើថងត់្តូវបានបិទ 

(កុាំោា បថ់ង់ពៅកូនរបស់អនករេូតទាល់ណតដាក់បញ្ច លូពដាយអា
ហារ) 

4. ពបើកថង ់ពេើយ ក់បញ្ច លូអាហារ បិទណផ្នកខាងពលើននថង ់

5. ដាក់បញ្ច លូបាំពង់ពដាយការពបើកត្ក ប់រមូរយឺតៗ ពេើយ  
អនុញ្ហា តឱយអាហារ  
េូររេូតែល់អាហារពៅែលចុ់ងចុងននបាំពង់ 

6. បិទត្ក ប់រមូរ 
7. ោា បស់ាំែុាំបាំពង់បណនែមពៅនងឹបាំពង់ G-tube (ត្បសិនពបើពត្បើរចួ) 
8. ត្តូវត្បាកែថាបាំពង់ G-tube ឬសាំែុាំបាំពងប់ណនែមត្តូវបានគ្នប 
9. ោា ប់បាំពងថ់ង់ទាំនញពៅនងឹបាំពង់ G-tube ឬសាំែុាំបាំពង់បណនែម 
10. ពដាះត្ក ប់រតឹននសាំែុាំបាំពង់បណនែម ឬបាំពង់ G-tube 
11. ពបើកត្ក ប់រមូរ ពែើមបអីនញុ្ហា តឱយអាហារេូរចូលពដាយទាំនញ 
12. ត្គបត់្គងពលបឿនលាំេូររបសអ់ាហារពដាយបិទឬពបើកត្ក

 ប់រមូរ 
13. ពៅពពលណែលការផ្េលអ់ាហារត្តូវបានបញ្េប់ សូមគ្នបបាំពង់ G-tube 

ឬសាំែុាំបាំពងប់ណនែម 
14. លាងជត្មះជាមួយបរមិាែទឹកណែលបានណែនាំ 
15. ផ្លា ច ់នងិលាងសមាា តសាំែុាំបាំពងប់ណនែម រចួទុកឱយខយលជួ់យសមង តួ 
16. ដាក់កន ញងទូទឹកកកនូវអាហារណែលមិនបានពត្បើ 

និងពត្បើត្បាស់កន ញងចពន្ះពពល 24 ពមា៉ា ង 

ត្ក ប់រមូ
រ 

បានបិទ 
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ថង់អា
ហារ 

មា៉ា សីុ
នបូម 

ចូ
ល 

ពចញ 

ែង់អាហារ 
និងមា៉ា សុនីបូម 

3 
ការផ្តល់អាហារតាមមា៉ា សុនីបូមតាមផ្ល វូអាហារ 
ពដាយពត្បើវធីិាគសេ ពនះ 
មា៉ា សុនីបូមអាហារពថីង់តាមរយៈបាំពង់ G-tube 
ចូលពៅកន ញងត្កពះ។ ការបពត្ងៀនអាំពីមា៉ា សុីនបូមនងឹ
ត្តូវបានពរៀបចាំជាមួយត្កមុេ ុនបរកិាា រផ្ល វូអាហារ 
មុនពពលកូនរបស់អនកពចញពីមនទ ីរពពទយ។ 

 

 
បរកិាា រ៖ 
■ អាហារ (ចង ាំថាត្តូវលាងជត្មះណផ្នកខាងពលើននកាំប៉ាុងណែលមិនបានពបើក) 
■ ទឹក 
■ មា៉ា សុនីបូម និងថង់អាហារ 
■ សុឺរុា ាំង 5 ឬ 10mL សត្មាបល់ាងទឹក 
■ សាំែុាំបាំពង់បណនែម (ត្បសនិពបើពត្បើរចួ)  

 
ជំហានសក្មាប់ការផ្តល់អាហារពយយពក្បម្មា៉ា សុីនបូម៖ 
1. លាងសមាា តនែ 
2. បាំពពញថង់អាហារពដាយអាហារ 
3. ោា បថ់ង់អាហារពៅនឹងមា៉ា សុនីបូម 
និងដាក់បញ្ច លូអាហារតាមការណែនាំរបសម់ា៉ា សុីនបូម 

4. កាំែត់កមម វធីិមា៉ា សុនីបូមពៅតាមការណែនាំ 
5. ោា បស់ាំែុាំបាំពង់បណនែម (ត្បសិនពបើពត្បើរចួ) ពៅនឹងបាំពង ់G-tube 
ពេើយលាងជាមួយទឹក 

6. ោា ប់បាំពងម់ា៉ា សុបូីមពៅបាំពង់ G-tube ឬសាំែុាំបាំពងប់ណនែម 
7. ពដាះត្ក ប់រតឹបាំពង់ G-tube ឬសាំែុាំបាំពង់បណនែម 
8.  ប់ពផ្េើមបូម និងតាមដានពមើលពែើមបីត្បាកែថា 
ការផ្េលអ់ាហារបាន ប់ពផ្េើមត្តឹមត្តូវ 

9. សត្មាបែ់ុាំអាហារ ឬការផ្េលអ់ាហារពពញមួយយប់៖ 
• ពៅចុងបញ្េប់ននការផ្េល់អាហារ លាងសមាា តបាំពង់ G-

tube/សាំែុាំបាំពងប់ណនែមជាមួយទឹក 
• ផ្លា ច ់នងិលាងសមាា តសាំែុាំបាំពងប់ណនែម រចួទុកឱយខយលជួ់យសមង តួ 
• ត្កមុេ ុនបរកិាា រផ្ល វូអាហារនងឹណែនាំអនកពីរពបៀបណថទាាំថង់អាហារ 
• ពត្បើថង់អាហារថមីពរៀងរាល់ 24 ពមា៉ា ង 

10. សត្មាបក់ារផ្េលអ់ាហារជាបនេបនទ ប់ ឬជាវែេ៖ 
• ត្កមុេ ុនបរកិាា រផ្ល វូអាហារនងឹណែនាំអនកពីរពបៀបណថទាាំថង់អាហារ 
• ពត្បើថង់អាហារថមីពរៀងរាល់ 24 ពមា៉ា ង 
• ផ្លេ ច់នងិលាងសាំែុាំបាំពង់បណនែម (ត្បសិនពបើពត្បើ) ពរៀងរាល់នថៃ 
មុនពពលែាំព ើងថង់អាហារថម ី

• ផ្្លស់ប្រូសាំែុាំបាំពងប់ណនែម (ត្បសនិពបើពត្បើរចួ) ត្ប ាំសបាេ េ ៍
11. ដាក់កន ញងទូទឹកកកនូវអាហារណែលមិនបានពត្បើ 
និងពត្បើត្បាស់កន ញងចពន្ះពពល 24 ពមា៉ា ង 

មានវធីិជាពត្ចើនកន ញងការផ្េលអ់ាហារពដាយពត្បើមា៉ា សុីនបូម៖ 
■ ែំុអាហារ៖ ផ្េលអ់ាហាររយៈពពលពលើសពី 30 
នទីរេូតែល់ពត្ចើនពមា៉ា ង 

■ បនត៖ 
ចាំែអីាហារណែលផ្េលឱ់យកន ញងរយៈពពលយូរជាងពនះ 
ឧទាេរែ៍ ពៅពពលយប ់ឬ 24 ពមា៉ា ងកន ញងមួយនថៃ 

■ វែដ៖ ចាំែអីាហារណែលបានផ្េលឱ់យកន ញងរយៈពពល
យូរជាងពនះពដាយសត្មាកពៅចពន្ះពពលនីមួយៗ 



20 • មនទ ីរពពទយ UC DAVIS CHILDREN’S HOSPITAL ការណែនាំអាំពីបាំពង់សុងអាហារ • 21  

 

 

 
“ការែកខ្យល់ពេញ” 

កូនរបស់អនកអាចមានអារមមែ៍មនិត្សួលពដាយារណត
ខយល់ ឬឧសម ័នពត្ចើនពពកពៅកន ញងត្កពះរបស់គ្នត។់ 
ការែកខយល់ពចញអនញុ្ហា តឱយខយល់ពចញពីត្កពះ។ 
កុមារមួយចាំនួនអាចត្តូវការែកខយល់ពចញ
ឱយបានញឹកញាប់ និង/ឬអាំ ុងពពលផ្េលអ់ាហារ។ 
ត្កមុណថទាាំសុខោពរបស់អនកក៏អាចណែនាំឱយពត្បើត្ប
ព័នធថង់ Farrell ផ្ងណែរ។ 

អ្នកអាេបពញ្េ ញខ្យល់ពបីពំង់៖ 

• មុន និងពត្កាយពពលផ្េល់អាហារ 

• ជាមួយនឹងការផ្្លស់ប្រូកនទប 

• តាម ាំបាច ់
 

 
 
 
 
 
ជំហានពែម្មែីបពញ្េ ញខ្យល់ពីបំពង់៖ 

1. លាងសមាា តនែ 

2. ពដាះត្បដាប់រញុពចញពសីុឺរុា ាំង 60 mL 

3. ោា បស់ុឺរុា ាំង (ពដាយគ្នម នត្បដាប់រុញ) 
ពៅនឹងបាំពង់អាហារណែលពគៀប 
ឬសាំែុាំបាំពងប់ណនែម 

4. កានស់ុឺរុា ាំងខពសជ់ាងកមពសត់្កពះរបសកូ់នអនក 

5. ពដាះត្ក ប់រតឹបាំពង់ ឬសាំែុាំបាំពង់បណនែម 

6. សងកតត់្ាលៗពលើពពាះ ឬពលើកពជើង 

7. ឧសម ័នណែលពលើសនងឹផ្សុជាពពុះព ើងពៅកន ញងសុឺរុា ាំង។ 
វាជាពរឿងធមមតាសត្មាបល់ាយអាហារ/កន ញងត្កពះផ្លុព ើងពៅកន ញងសុឺរុា ាំង 

8. ត្បសិនពបើព ើញមានារធាតុរាវពៅកន ញងសុឺរុា ាំង 
សូមអនុញ្ហា តឱយវាេូរត្ត ប់មកវញិពដាយទាំនញ 
មុនពពលរតឹបាំពង់/សាំែុាំបាំពង់បណនែម ពេើយពដាះសុឺរុា ាំងពចញ 

ជំហានសក្មាប់ការក្គប់ក្គងឱ្សែ 
ជំហានសក្មាប់ការក្គប់ក្គងឱ្សែ 
1. លាងសមាា តនែ 
2. ទាញឱសថពៅកន ញងសុឺរុា ាំងដាច់ពដាយណ ក 
3. ត្បសិនពបើបាំពង់ឬសាំែុាំបាំពង់បណនែមមានរនធ  2 

ត្តូវត្បាកែជានិចេថាវាត្តូវបានបិតគត្មបពែើមបី
ការពារកុាំឱយឱសថកាំពប់ពចញ 

4. ដាកប់ញ្ច លូកន ញងសាំែុាំបាំពង់បណនែមជាមួយទឹក 
5. បណនែមសាំែុាំបាំពង់បណនែម (ត្បសនិពបើពត្បើរចួ) ពៅបាំពង ់G-tube 
6. ោា បស់ុឺរុា ាំងណែលមានឱសថពៅនឹង

បាំពង ់G-tube/សាំែុាំបាំពង់បណនែម 
7. ពដាះត្ក ប់រតឹបាំពង់ G-tube/សាំែុាំបាំពង់បណនែម 
8. ផ្េល់ឱសថតាមរយៈការពត្បើរនធ  

ឱសថ។ ឱសថគួរណតចូលយ៉ា ង្យត្សួល។ សូមកុាំបងា ាំ 
9. គ្នបរវាងឱសថ នងិទឹកលាង 
10. លាងជត្មះពដាយពត្បើបរមិាែទឹកតចិតួច (1 ពៅ 

2mL) ពៅចពន្ះការពត្បើឱសថមួយពលើកៗ 
11. លាងជត្មះពត្កាយមកពទៀតពដាយពត្បើបរមិាែទឹកណែលបានណែនាំ 
12. ពដាះ នងិលាងសមាា តសាំែុាំបាំពង់បណនែមពចញ (ត្បសនិពបើពត្បើរចួ) 
13. លាងសមាា តសរុឺាាំងពដាយពត្បើាប ូ  និងទឹក ពេើយទុកឱយខយលជួ់យសមង តួ 

ឱ្សែគឺជាមូលពេតុទូពៅបំផ្ុតននការសទ ះបំពង់ 
ពែើមបីពជៀសវាងការសទ ះបាំពង់៖ 
សូមផ្េល់ឱសថណតមួយែងកន ញងមួយពលើកប៉ាុពណាណ ះ 
លាងសមាា តពដាយពត្បើទឹករវាង និងពត្កាយពត្បើឱសថ 
ពត្បើឱសថរាវពៅពពលណាណែលអាចពធវ ើពៅបាន 
ពិនិតយជាមួយ MD ឬឱសថការ ើមុនពពលកិនត្គ្នប់ថាន ាំ 
ត្បសិនពបើកិនត្គ្នប់ថាន ាំ 
ត្តូវពធវ ើវាពៅជាពមៅលា ិតតូចៗ 
ពេើយលាយជាមួយទឹកពៅេ ពែើមបីរំលាយ 
ត្បសិនពបើឱសថមានកាំហាប់ត្កាស់ សូមលាយកន ញងទឹក 
ទាញឱសថពៅកន ញងសុឺរុា ាំងដាច់ពដាយណ ក 
លាងសាំែុាំបាំពង់បណនែម បនទ ប់ពីការពត្បើត្បាស់មួយពលើកៗ 
ពបាះព លសាំែុាំបាំពង់បណនែម ត្បសិនពបើវារងឹ 
ឬមិនអាចសមាា តបានលា  
សូមផ្្លស់បដ រូសាំែុាំបាំពង់បណនែមយ៉ា ងពហាចណាស់ត្ប ាំសបាេ េ៍ 
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គនា ឹះសក្មាប់ការសក្មបខ្ល នួពៅនឹងបំពង់សុងអាហារ 

 
■ ណផ្នការផ្េលអ់ាហារណែលអនក ប់ពផ្េើមនឹងផ្្លសប្់រូពត្កាយមកពទៀត 

■ ត្កមុណថទាាំសុខោពនឹងពធវ ើការជាមួយអនក 
ពែើមបីបពងក ើតណផ្នការណែលសមនឹងតត្មូវការត្គួាររបសអ់នក 
និងសមនឹងការសិកា ការណាតជួ់ប និងកាលវោិគពគងរបស់
កូនអនក 

■ សកមមោព- 
សកមមោពោគពត្ចើនរមួទាាំងការពែកផ្លក ប់កត៏្តូវបានអនុញ្ហា តផ្ងណែរ 

■ សួរត្កមុរបស់អនកថាពតើត្តូវពធវ ើអវ ី 
ត្បសិនពបើកូនរបសអ់នកខកខានមិនបានញាុាំអាហារ។ 
ពួកពគអាចជួយកាំែតថ់ាកណន្ងណាជាកណន្ង
លាបាំផ្ុតពែើមបដីាក់វាចូល 

■ ត្តូវពត្តៀមខល នួ៖ ត្តូវត្បាកែជានិចេថាអនកមានអាហារ 
និងបរកិាា រត្គប់ត្គ្នន ់

■ ត្បសិនពបើកូនរបស់អនកមិនទទួល
ទានអាហារតាមមាត់ពទ 
វាពៅណតសាំខាន់កន ញងណថទាាំ
មាត់ឱយបានាា ត 

• ែសុពធមញ 2 ែងកន ញងមួយនថៃ 
• សមាា តពដាយអាំពបាះឆ្ក ឹះពធមញ 1 ែងកន ញងមួយនថៃ 
• សត្មាប់ទារក សូមជូតមាត់ 
និងពធមញពដាយ
ត្កណាត់ណែលមានសាំពែើមទន់
យ៉ា ងពហាចណាសមួ់យែងកន ញងមួ
យនថៃ 

■ កូនរបស់អនកត្តវូការរកាទាំនក់ទាំនងរវា
ងមាត់ណែលកាំពងុពត្បើ 
និងត្កពះណែលណឆ្ាត។ 
ត្បសិនពបើកូនរបសអ់នក 

ត្តូវបានអនញុ្ហា តឱយទទួលទានអាហារ 
ឬារធាតុរាវតាមមាត់បាន វាមានារៈ
សាំខានណ់ាស់កន ញងការផ្េលច់ាំែីអាហារតាមមា
ត់ 
រាល់ពពលណែលកូនរបស់អនកទទួលអាហារតាមបាំពង។់ 
ត្បសិនពបើកូនរបសអ់នកមនិអាចញាុាំតាមមាត់បាន 
ការរំពញាចតាមមាត ់ (ឬកាលពដាះជ័រសត្មាប់ទារក) 
អាចត្តូវបានពត្បើកន ញងអាំ ុងពពលផ្េល់អាហារតាមបាំពង ់

■ សូមពិោកាជាមួយត្កមុណថទាាំសុខោពរបស់អនកអាំពីវធីិពផ្ែងពទៀតពែើ
មបផី្េលស់ត្មាប់ការលូតលាសម់ាត់របស់កូនអនក 

ការបង្កា រការឆ្ាងពមពរាគ៖ 
■ សូមលាងនែរបស់អនករាលព់ពលណែលអនក

កាន់បាំពង់ អាហារ ឬបរកិាា រនន 

■ លាងសមាា តថង់ 

ឬដាក់វាពៅកន ញងទូទឹកកករវាងការផ្េលអ់ាហារនមួី

យៗែូចណែលបានណែនាំពដាយត្កមុេ ុនបរកិាា រផ្ល វូ

អាហាររបស់អនក 

■ ពត្បើថងថ់មជីាពរៀងរាល់នថៃ 

■ អនម័យមាត់លាការពារបាក់ពតរ ើមិនឱយេូរតាមផ្ល វូែ

ពងា ើម និងបងកឱយមានជាំងឺរលាកសួត 

■ ពលើកកាលណត្គរបសក់ុមារ ពែើមបីការពារការត្ លពចញ 

 
 

 

 
 
 
ការាប ប់បំពង់ពយយសុវតិិាព 

■ បងស់ា ិត 

■ ខាទ ស់ពៅសពម្ៀកបាំពាក់ពដាយពត្បើបងស់ា ិត និងសនទះរតឹ 

■ ការពស្ៀកពាកឱ់យទារកកន ញងឈុតឯកសណាា នជាប់ណតមួយ 

■ ញាត់អាវពៅកន ញងពខាសត្មាប់កុមារណែលមានវយ័ធាំជាង 

ការរុំពដា
យមានោ
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ការពយះក្សាយបញ្ហា ទក់ទងនឹង G-tube របស់អ្នក 
សញ្ហា  និងពរាគសញ្ហា  បញ្ហា ដែលអាេពកម្តមាន អ្វីដែលក្តវូព វី ម្ រពបៀបពជៀសវាង 

• បាំពង់ G-tube ណែលពទើបដាក់ថមបីានរបូតពចញ • ការខូចត្ទង់ត្ទាយពដាយអពចតន 

• ពប៉ាងពបា៉ា ងែាំពែើរការខុសត្បត្កតី 

• កុាំេ័យស្ន់ពា្ 

• សូមពមើលឈុតឧបករែ៍ត្គ្នអាសនន   
(ទាំព័រទី 29) 

• ជូនែាំែឹងែល់ពវជាបែឌ ិតរបស់អនកជាបនទ ន់ 

• ហាមផ្េល់អាហារតាមរយៈបាំពង់ត្គ្នអាសនន  

• ោា ប់សាំែុាំបាំពង់បណនែមពដាយសុវតែ ិោពពៅ 

ពពលពត្បើត្បាស់ 

• យកសាំែុាំបាំពង់បណនែមពចញពៅពពលមិន
ពត្បើ 

• ត្គបបាំពង់ពែើមបីកុាំឱយវាត្តូវបានទាក់ 

• ការព ើងកនទ លួត្កេម ការរលាក 
ការឈ ឺប់ ការេូរឈាម 
(ការេូរទឹកតិចតួចគឺជាពរឿងធមមតា) 

 
 

• ការពលចពចញអាហារពៅជុាំវញិបាំពង់ 

• ការកកិត ឬការទាញពៅពលើបាំពង់ 

• ការឆ្្ងពមពរាគ 

• ពធវ ើការណាត់ជួបជាមួយពវជាបែឌ ិតរបស់អនក 

• ពត្បើណត្កមការពារពៅពលើណសបកជុាំវញិបាំពង់ 

• សូមលាងនែរាល់ពពលណែលអនកប៉ាះបាំពង់ 

• ពិនិតយណសបកជាពរៀងរាល់នថៃ 

• សមាា តណសបក 1 ពៅ 2 ែងជាពរៀងរាល់នថៃ 

• រកាបង់រុំឱយាា ត និងសង ួតជានិចេ 

• ជូនែាំែឹងែល់ពវជាបែឌ ិតរបស់អនកត្បសិ
នពបើការេូរទឹកពចញមានសោពខាប់ 
ពលឿង/នបតង ឬកិ្នសអ ញយ ឬត្បសិន
ពបើការព ើងត្កេម/រលាករ ើករាលដាល 

• ការពលចពចញពៅកណន្ង • ត្កពះពពញពពក 

• បាំពង់ដាក់ធូររលុងពពក 

• ពប៉ាងពបា៉ា ងបានបាត់បង់ទឹក 

• ពប៉ាងពបា៉ា ះមិនទល់នឹងជញ្ហា ាំងត្កពះ 

• បនែយអត្តាអាហារ 

• ពិនិតយបរមិាែទឹកពៅកន ញងពប៉ាងពបា៉ា ង 

• ពត្បើណត្កមការពារពែើមបកីារពារណសបក 

• ពត្បើបង់រុំពែើមបីបឺតយកការពលចពចញ 
(ែាំពណាះត្ាយរយៈពពលខី្ប៉ាុពណាណ ះ) 

• ការបពញ្េញខយល់ពីបាំពង់ G-Tube 

• ត្តូវត្បាកែថាពប៉ាងពបា៉ា ងមាន
បរមិាែទឹកត្តឹមត្តូវ 

• ការកអ តួ/ចព ា្ រ 
និង/ឬការពេើមពពាះ 

• អការៈពបិាកទទួលទានអាហារ 

• ខយល់ ឬឧសម ័នពត្ចើនពពក 

• ត្កពះពពញពពក 

• ការបពញ្េញខយល់ពីបាំពង់ G-tube មុន 
និងពត្កាយពពលផ្េល់អាហារ ឬឱសថ 

• ការផ្េល់អាហារយឺត 

• កាត់បនែយបរមិាែណែលបានផ្េល់កន ញងអាំ ុងការផ្េ
ល់អាហារនីមួយៗ 
(អាចនឹងត្តូវផ្េល់ចាំែីបណនែមពែើមបីផ្េល់បរមិាែត្ប
 ាំនថៃែូចគ្នន ) 

• ការបពញ្េញខយល់ពីបាំពង់ G-tube  
(សូមពមើលទាំព័រទ ី20) 

• ត្បយ័តនចាំពពាះសញ្ហា ែាំបូងណែលថាកូនរ
បស់អនកមិនមានោពត្សែុកត្សួល 

• ពត្បើថង់ Farrell ត្បសិនពបើត្តូវបានណែនាំ 

• ការកកសទ ះននបាំពង់ G-tube • ឱសថ/អាហារណែលជាប់គ្នាំងពៅកន ញងបាំពង់ G-tube • ោា ប់សីុរុា ាាំងពដាយពត្បើទឹកពៅេ  

• ពត្បើវធីិរុញនិងទាញយឺតៗពែើមបីពាយមបាំបាត់
ោពសទ ះននបាំពង់ G-tube 

• អនុវតេែណែលៗពរៀងរាល់ 10-15 នទមីេង 

• សូមទូរសពទពៅពវជាបែឌ ិតរបស់អនក 
ត្បសិនពបើអនកមិនអាចសមាា តការសទ ះបាន 

• ផ្េល់ឱសថឱយបានត្តឹមត្តូវ 

• លាងសមាា តឱយបានលា មុន 
និងពត្កាយពពលពលបឱសថ 

• សូមពមើលទាំព័រទ ី21 
សត្មាប់គនឹ្ះពែើមបីពជៀសវាងការសទ ះបាំ
ពង់ G-tube 

• ជាលិកាពែ៌ផ្លក ឈូក ឬត្កេមេួសត្បមាែ 

ពៅជុាំវញិណសបកជុាំវញិបាំពង់ 
• ជាលិកាផ្ែះរបួសេួសត្បមាែ • មិនពត្គ្នះថាន ក់ 

• វាជាពរឿងធមមតាណាស់ 

• ពវជាបែឌ ិតអាចសពត្មចចិតេពាបាល 

• រកាសែ ិរោពបាំពង់ G-tube/សាំែុាំបាំពង់
បណនែមត្គប់ពពលពែើមបកីាត់បនែយការកកិ
ត 

• ការពារការទាញពៅពលើបាំពង់ G-tube 

• រកាណសបកពៅជុាំវញិបាំពង់ឱយាា ត និងសង ួត 

• សមាា តពដាយពត្បើាប ូ  
និងទឹកជាពរៀងរាល់នថៃ 



26 • មនទ ីរពពទយ UC DAVIS CHILDREN’S HOSPITAL ការណែនាំអាំពីបាំពង់សុងអាហារ • 27  

សំណ្យ រដែលពគសយ រជាញឹកញាប់  

ពតម្កូនរបសខុ្់្ំអាេដេលទឹក ឬងូតទឹកបានពទ? 

■ បនទ បព់ី 2 សបាេ េ៍ 

ផ្ល វូននកណន្ងវះកាតស់ុងអាហារគួរណតជាសះពសបើយឱយបានត្គប់ត្គ្នន់ពែើ

មបឱីយកូនរបស់អនកងូតទឹក ឬណេលទឹកកន ញងទឹកក្រ ើន (អាងណេលទឹក) 

■ បនទ បព់ី 4 សបាេ េ៍ កូនរបស់អនកអាចណេលទឹកកន ញងបងឹ ទពន្ ឬសមតុ្ទបាន 

■ សមាា តកណន្ងវះកាតស់ុងអាហារោ្មៗបនទ ប់ពីណេលទឹក 

■ ទឹកអាចត្ជាបចូលពៅកន ញងត្កពះរបសកូ់នអនក។ 
វាមិនណមនជាបញ្ហា អវ ីព ើយសត្មាបក់ុមារោគពត្ចើន 

■ អនកអាចត្គបបាំពង់ G-tube ពដាយពត្បើបង់រុំធាំត្បសិនពបើចង់។ 
 

 

ពតម្កូនរបសខុ្់្ំអាេពែកពៅពលម្កដនាងវះកាត់សុងអាហារបានពទ
? 

■ បាន បនទ ប់ពតីាំបន់ពនះជាសះពសបើយទាាំងត្សងុ 
ពេើយណលងមានោពទន់ពខាយពទៀត 

■ ទារកអាចពែកផ្លៃ រពៅពលើពពាះរបសពួ់កពគសត្មាប់ពពលវារបាន 

■ ពកមងណែលមានអាយុពត្ចើនជាងអាចពែកផ្លៃ រពលើពពាះរបសពួ់កពគបាន 

និយមន័យសំខាន់ៗ 
 

 

 

ពពាះ៖ តាំបន់ននរាងកាយខាងពត្កាមសួតណែលមានត្កពះ ពពាះពវៀន ពថ្ើម 

និងសរ ើរាងរពផ្ែងពទៀត 

បំណ្ងក្បាថ្ន ៖ បារធាតុរាវពដាយអពចតន (ែូចជាលាយកន ញងត្កពះ 

ឬលាយអាហារ) ចូលពៅកន ញងបាំពង់ខយល់ និង/ឬសួត 

ែុំអាហារ៖ បរមិាែែ៏ពត្ចើនននអាហារបញ្ជ នូតាមបាំពង់ G-tube 

អាហារបំប៉ានផ្ល វូអាហារ៖ ការផ្េល់អាហារពដាយផ្លទ ល់ពៅកន ញងត្កពះ 

ឬពពាះពវៀនតាមរយៈបាំពង់អាហារ 

បំពង់អាហារ៖ ជាបាំពង់ាច់ែុាំណែលោា ប់មាត់ពៅត្កពះ 

តំបន់ Fontanel ឬតំបន់ទន់៖  

តាំបន់ពៅពលើកាលទារកណែលលលាែ៍កាលមិនទាន់លូតលាស់ជាមួយគ្នន ពៅ

ព ើយ 

លាងសមាា ត៖ បរមិាែារធាតុរាវណែលពត្បើពែើមបីសមាា តអាហារ 

ឬឱសថពីបាំពង់ G-tube ចូលពៅកន ញងត្កពះ 

កមាា ំងទំនញ៖ កម្ាាំងណែលអនុញ្ហា តឱយារធាតុរាវេូរពីចាំែុចខពស់ពៅចាំែុចទាប 

ការយក់បញ្ច ូល៖ បាំពពញបាំពង់ពដាយារធាតុរាវ 

អ្ក្តា៖  ពតើត្តូវផ្េល់អាហារពលបឿនប៉ាុណាណ ។ ឧទាេរែ ៍

បរមិាែមីលីលីត្តកន ញងមួយពមា៉ា ង 

ការក្ាលពេញ៖ ចលនននលាយអាហារកន ញងត្កពះព ើងពលើបាំពង់អាហារ 

ដសែកពៅជុំវញិបំពង់៖ រនធ វះកាត់ណែលស កបាំពង់អាហារបញ្ច លូ 

ក្បពហាង៖ ផ្ល វូពីត្កពះពៅជញ្ហា ាំងពពាះណែលបពងក ើតពៅជុាំវញិបាំពង់សុងអាហារ 

ែកខ្យល់ពេញ/ការបពញ្េ ញខ្យល់៖  ការបពញ្េញខយល់ ឬឧសម ័នពចញពីត្កពះ 
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ឈុតឧបករណ្៍សពគង្ករ ះបនទ ន់ពៅ
ផ្ទះននបំពង់ G-Tube 

រនធ នឹង ប់ពផ្េើមបិទកន ញងរយៈពពល 2 ពមា៉ា ង 
ពេើយអាចបិទជិតទាាំងត្សងុកន ញងរយៈពពល 24 ពមា៉ា ង 

ែូពចនះវាជាពរឿងសាំខាន់ណាស់ ណែលត្តូវមានឈុតឧបករែ៍អាសននពត្តៀម

ជាពត្សចពែើមបពីត្បើ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ហាមផ្តល់េំណ្ី ឬឱ្សែតាមបពំង់ក្ាអាសនន 
■ បាំពង់ត្គ្នអាសននជាំនួសចាំនួន 2 
នឹងមានពៅកន ញងឈុតឧបករែ៍សពគ រ្ ះបនទ ន់របស់អនក។ 

■ បាំពង់មួយមានទាំេាំែូចគ្នន ពៅនឹងបាំពង់សុងអាហាររបស់កូនអនក 
ពេើយបាំពង់មួយពទៀតមានទាំេាំតូចជាង។ 

■ បាំពង់ត្គ្នអាសនន ត្តូវដាក់បញ្ច លូពែើមបីរកាផ្ល វូននណសបកណកបរបាំពង់ 
និងកណន្ងវះកាត់សុងអាហារឱយពៅចាំេ 

■ ត្តូវដាក់ឈុតឧបករែ៍តាមខល នួកូនរបស់អនកជានិចេ  
■ កុាំបងា ាំបាំពង់ឱយចូលពៅកន ញងណសបកជុាំវញិបាំពង់។ 
ាកលបងបាំពង់ទាំេាំតូចជាងពនះសិន ត្បសិនពបើ ាំបាច់។ 

■ កុាំចាំណាយពពលពលើសពី 10-15 នទីពែើមបីពាយមបញ្ច លូបាំពង់ត្គ្នអាសនន  
■ ហាមបាំពបា៉ា ងពប៉ាងពបា៉ា ងពៅពលើបាំពង់ត្គ្នអាសនន  

បរកិាា រ៖ 

■ បាំពង់ចាំនួន 2 ណែល 1 មានទាំេាំពសម ើបាំពង់ G-Tube បចច ញបបនន  
និង 1 ពទៀតទាំេាំតូចជាង (បាំពង់ពនះត្តូវបានពគពៅថា 

Foley) 

■ ណជលរំអិលណែលរលាយកន ញងទឹក 

■ បង់សា ិត 

■ ឆ្ន ញកបាំពង់បូម 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ជំហាន៖ 

1. កំុសា ន់ពសាា ! 

2. លាងសមាា តនែរបស់អ្នក 

3. យក់ដជលរំអិ្លដែលរលាយកន ុងទឹកកន ុងបរមិាណ្តិេតយេពៅ
ខាងេុងបំពង់ក្ាអាសនន  

4. បញ្ច ូលបំពង់ក្ាអាសនន  2-3 អីុ្ញេូលពៅកន ុងដសែកជុំវញិបំពង់ែនមៗ 

5. បិតបង់សា ិតបំពង់ពៅពលម្ដសែក ពែម្មែីកំុឱ្យវារបូតពេញ 

6. កំុផ្តល់អ្វ ីមយយ (អាហារ ទឹក ឬថ្ន )ំ តាមរយៈបំពង់ក្ាអាសនន  

7. សូមទូរសពទ ពៅកាន់ពវជបបណ្ឌ ិត 
ឬពៅកាន់បនទប់សពគង្ករ ះបនទ ន់ដែលពៅជិតបំផ្តុ 

 

អ្វ ីដែលក្តវូព វី ម្ក្បសិនពបម្បំពង់ G-tube របូតពេញ៖ 
កំុភ័យសា ន់ពសាា ។ សូមទូរសពទ ពៅពវជបបណ្ឌ ិតជាបនទ ន់។ 
ត្បសិនពបើបាំពង់ G-tube ត្តូវបានដាក់ថមី 
ពេើយអនកមិនទន់បានជួបពៅកន ញងគ្ីនិកណផ្នកត្កពះពពាះពវៀនកុមារ (GI) ពទ 
សូមទូរសពទពៅណផ្នកការវះកាត់កុមារ 916-734-7844។ បនទ បព់ីពមា៉ា ង 5 លាៃ ច 
ឬពៅចុងសបាេ េ៍ ឬនថៃឈប់សត្មាក សូមទូរសពទពៅត្បតិបតេ ិករ
មនទ ីរពពទយតាមរយៈពលខ 916-734-2011  
ពេើយពសន ើសុាំត្គូពពទយណផ្នកវះកាត់កុមារត្ប ាំការ។ 
 
ត្បសិនពបើអនក បានជយបអនកឯកពទសខាងត្កពះពពាះពវៀនកុមារ 
ប៉ាុណនេមិនទាន់បានែឹងពីរពបៀបប្រូបាំពង់ G-tube ពទ សូមទូរសពទពៅគី្និកកុមារ GI 
តាមរយៈពលខ 916-734-5912 ។ បនទ ប់ពីពមា៉ា ង 5 លាៃ ច ឬពៅចុងសបាេ េ៍ 
ឬនថៃឈប់សត្មាក សូមទូរសពទពៅត្បតិបតេ ិករមនទ ីរពពទយតាមរយៈពលខ 
916-734-2011 និងសុាំត្គូពពទយណផ្នកត្កពះពពាះពវៀនកុមារត្ប ាំការ។ 
ត្បសិនពបើអនកមិនអាចទាក់ទងពវជាបែឌ ិតតាមទូរសពទបាន 
សូមពៅកាន់បនទប់សពគ រ្ ះបនទ ន់ណែលពៅជិតបាំផ្ុត។ 
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 ព័ត៌មានសខំាន់   ព័ត៌មានសខំាន់  
 

េំណុ្េសំខាន ់

■ ត្តូវត្បាកែថាត្គូរបស់កូនអនក 
គិលានុបដាា យិកាាលា 
និងត្គូបពត្ងៀនណផ្នកអប់រំកាយបានែឹងអាំពីបាំពង់
សុងអាហារពនះ 

■ ត្តូវដាក់ឈុតឧបករែ៍សពគ រ្ ះបនទ ន់របស់អនកតាម 
ខល នួជានិចេ 

■ ហាមពត្បើឱសថណែលផ្ុតកាំែត់ពត្បើត្បាស់ 

សូមទូរសពទពៅពវជាបែឌ ិតរបស់អនក 

ត្បសិនពបើកូនរបស់អនកមានសញ្ហា  

និងពរាគសញ្ហា ននការខវះជាតិទឹក៖ 

 

 
អ្នកដែលអ្នកក្តវូពៅទូរសពទ ពៅពែម្មែីសុជំនំយយ 

ពវជាបែឌ ិត/គី្និក៖  

 

អនកផ្េល់ពសវាណែលបញ្ហា ទិញបរកិាា រផ្ល វូអាហារ៖   

 

ត្កមុេ ុនបរកិាា រផ្ល វូអាហារ៖   

 
ព័ត៌មានអ្ពំីការវះកាត់សុងអាហារ៖ 

ត្បពេទ 

 

ត្កមុេ ុនផ្លិត 

 

ទាំេាំ 

 

ត្បណវង (សត្មាប់ណតបាំពង់ MIC-KEY ប៉ាុពណាណ ះ) 

 

ការសមារ លស់ង់ទីណម៉ាត្ត (ណតបាំពង ់PEG ប៉ាុពណាណ ះ)   

 
មិនពនមកន ញងរយៈពពល 12 ពមា៉ា ងសត្មាប់កុមារតូចៗ 

 
មិនពនមកន ញងរយៈពពល 8 ពមា៉ា ងសត្មាប់ទារក 

 
យាំពដាយគ្នម នទឹកណេនក 

 
បបូរមាត់សង ួតខ្ាាំង ឬបបូរមាត់ពត្បះ 

 
ចាំែុចទន់ននលលាែ៏កាលលិប
ចូល (ទារកអាយុតិចជាង 1 ឆន ាំ) 

 

កូនរបស់អនកងងុយពគងជាងធមមតា 

 

កូនរបស់អនកមានអារមមែ៍វលិមុខ 
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 េំណំា   េំណំា  
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